»JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DATA
PONIEDZIALEK |Pieczywo mieszane z mastem | Zupa pomidorowa na Muffinki(WYROB
22.09.2025 filetem maslanym z indyka, |wywarze migsno- WLASNY),jabtko,
serem zottym,pomidorem, warzywnym z woda
herbata z cytryng,jabtko makaronem,ziemniaki,
gzik,kompot owocowy
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,gluten,jaja) (Jaja,gluten)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa krem z biatych Kisiel,banan,woda
23.09.2025 poledwicg rydzynska,serkiem | warzyw,kotleciki
kanapkowym,papryka drobiowe z porg,suréwka
czerwona i zolta,rzodkiewka, |z kapusty biatej,ryz,
herbata owocowa kompot owocowy
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,gluten,jaja,mleko)
SRODA Pieczywo mieszane z mastem | Zupa jarzynowa na Placek cielak,jabtko,
24.09.2025 szynka wykwintna,pasta wywarze miesno- woda
jajeczng,ogorkiem zielonym, |warzywnym,placki
pomidorki koktailowe,kietki |dyniowo-ziemniaczane,
herbata mietowa,banan boréwki,kompot
(gluten,mleko,ziarno sezamu) lowocowy (mleko,jaja)
(seler,gluten,mleko,jaja)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa owocowa z Talerz
25.09.2025 szynkg drobiowg,pomidorem, | makaronem,pieczen, owocow,woda
jogurt naturalny z miodem i | kopytka,kapusta
musli,papryka czerwona, kwaszona,kompot
ogorek zielony,kakao owocowy
(gluten,jaja,mleko,ziarno (mleko,gluten,jaja)
sezamu)
PIATEK Bulki wroctawskie z mastem, | Zupa koperkowa na Chlebek rwany
26.09.2025 serem zottym,dzemem wywarze miesno- (WYROB
truskawkowym,poledwica warzywnym z ryzem, WLASNY),gruszka,
rydzynska,herbata z cytryna, |pulpety rybne,ziemniaki, j\woda
jabtko marchewka z groszkiem,
kompot owocowy
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,gluten,jaja) (gluten,jaja,maka)

Miedzy positkami do picia dostgpna jest woda Zrddlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




