
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

24.03.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,serem żółtym, 

polędwicą rydzyńską, 

ogórek zielony,papryka 

czerwona,herbata z cytryną 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa brokułowa,leczo 

mięsno-warzywne z 

ryżem,kompot owocowy 

 

 

(seler,mleko,gluten,jaja) 

Placek jogurtowy z 

brzoskwiniami 

(WYRÓB 

WŁASNY),woda 

 

(mleko,jaja,gluten) 

 

WTOREK 

25.03.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,pomidorem,filetem 

maślanym z indyka,jogurt 

naturalny z miodem i musli, 

herbata owocowa z cytryną 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa krupnik,gofry z 

bitą śmietaną i owocami, 

kompot owocowy 

    „DZIEŃ GOFRA” 

 

(seler,mleko,jaja) 

Krakersy,jabłko, 

woda 

 

 

 

(gluten,jaja) 

ŚRODA 

26.03.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,szynką rydzyńską, 

serem żółtym,pastą jajeczną z 

avokado,rzodkiewka,kiełki, 

kalarepa,mleko 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Zupa shrek z zielonego 

groszku,makaron ze 

szpinakiem,kompot 

owcowy 

 

(seler,mleko,jaja,gluten) 

Tosty,jabłko,woda 

 

 

 

 

(mleko,jaja,gluten) 

CZWARTEK 

27.03.2025 

 

 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,pastą z tuńczyka z 

avokado,pomidorem,serkiem 

kanapkowym,ogórek zielony 

marchewka w słupki,herbata 

z cytryną 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Zupa krem z białych 

warzyw z grzankami, 

kopytka,pieczeń,kapusta 

kwaszona,kompot 

owocowy 

 

(seler,gluten,jaja,mleko) 

Deser 

karmelizowane 

jabłko(WYRÓB 

WŁASNY),woda 

 

 

(mleko) 

PIĄTEK 

28.03.2025 

Bułki wrocławskie z masłem, 

dżemem,serem żółtym, 

pomidorki koktailowe, 

papryka czerwona,kakao 

(mleko,jaja,gluten) 

Zupa jarzynowa, 

ziemniaki,jajko sadzone, 

mizeria,kompot 

owocowy 

(seler,jaja,mleko) 

Placek drożdżowy 

(WYRÓB 

WŁASNY),woda 

 

(jaja,mleko,gluten) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 

 


