,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem | Zupa z fasolki Tosty,gruszka,
24.11.2025 serkiem taciatym,pomidorem, |Szparagowej na wywarze |woda

szynka wykwintng,ogorek migsno-warzywnym,

zielony,papryka czerwona, makaron z truskawkami,

herbata migtowa z cytryna, | kompot owocowy

banan

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,gluten,jaja,mleko) |(gluten,mleko,jaja)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa jarzynowa na Cynamonki
25.11.2025 filetem maslanym z indyka, |wywarze migsno- (wyréb wihasny),

serem z6ttym,kalarepa, warzywnym,gulasz z banan,woda

pomidorki koktailowe,mleko, | kasza,ogorek kwaszony,

jabtko kompot owocowy

(gluten,ziarno sezamu,mleko)

(seler,gluten,jaja,mleko) |(gluten,jaja,mleko)

SRODA Pieczywo mieszane z mastem | Zupa krem z biatych Miseczki owocowe,
26.11.2025 pasta jajeczna,poledwica warzyw z grzankami, woda

rydzynska,pomidorem,ogorek | zapiekanka makaronowa,

zielony,papryka zo6tta,herbata | kompot owocowy

z cytryna i imbirem,gruszka

(gluten,mleko,ziarno sezamu) | (seler,gluten,mleko)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa owocowa z Placek drozdzowy
27.11.2025 ogorkiem zielonym,szynka | makaronem,kotlety (wyréb wlasny),

rydzynska,jogurt z musli i rybne,kasza kuskus, jabtko,woda

miodem,marchewka w stupki |fasolka szparagowa,

herbata owocowa,banan kompot owocowy

(gluten,jaja,mleko) (seler,gluten,mleko) (gluten,jaja,mleko)
PIATEK Bultki wroctawskie z mastem, | Zupa pomidorowa z Popcorn,owoce,
28.11.2025 serem zOttym,dzemem, ryzem,ziemniaki,gzik, woda

kietbasg krakowska,
rzodkiewka,kalarepa,kakao,
gruszka

(gluten,jaja,mleko)

marchewka w stupki,
kompot owocowy

(jaja,mleko,gluten)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




