
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                            

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD  PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

25.03.2024 

Pieczywo mieszane z 

masłem,serem żółtym, 

filetem maślanym z 

indyka,ogórek zielony, 

herbata z cytryną i imbirem, 

kiwi,gruszka,banan 

(gluten,ziarno,sezamu,mleko 

Zupa kalafiorowa, 

pierogi z truskawkami, 

,kompot owocowy 

 „ DZIEŃ GOFRA” 

 

 

(seler,jaja.mleko) 

Herbatniki,jabłko, 

woda 

 

 

 

 

(jaja,mleko) 

WTOREK 

26.03.2024 

Pieczywo mieszane z 

masłem,pomidorem,szynką 

 rydzyńską,serkiem 

kanapkowym,kalarepa,sałata, 

rzodkiewka,herbata z cytryną 

jabłko 

gluten,ziarno sezamu) 

Zupa z soczewicy 

czerwonej,kotlet z fileta 

kurczaka,ziemniaki, 

surówka z kapusty 

białej,kompot 

owocowy 

(seler,gluten) 

Budyń,gruszka, 

woda 

 

 

 

 

(mleko) 

ŚRODA 

27.03.2024 

Pieczywo mieszane z 

masłem,pastą jajeczną, 

ogórkiem,filet maślany  z 

 indyka,marchewka w słupki, 

herbata z cytryną i imbirem 

(gluten,ziarno sezamu) 

Żurek z kiełbasą, 

ziemniaki,ryż z 

jabłkami,kompot 

owocowy 

       „ZAJĄCZEK” 

(gluten,seler) 

Talerz owoców, 

woda 

 

 

 

 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


