
MAJ 25-29.05.2026
25.05.2026
Poniedziałek

26.05.2026
Wtorek

27.05.2026
Środa

28.05.2026
Czwartek

29.05.2026
Piątek

ŚNIADANIE
Chleb pszenny

Chleb żytni razowy

Masło ekstra

Ser twarogowy chudy

Pomidor

SZYNKA WYKWINTNA

Ogórek

Papryka czerwona

Mleko krowie UHT, 2 % tłuszczu

Gruszka

ŚNIADANIE
Chleb pszenny

Chleb żytni razowy

Masło ekstra

SER ŻÓŁTY WŁOSZCZOWSKI

PASTA Z FETY I KISZONYCH
OGÓRKÓW

Kalarepa słupki

Pomidorki koktajlowe

Herbata z cytryną

Banan

ŚNIADANIE
Chleb pszenny

Chleb żytni razowy

Masło ekstra

SEREK ŁACIATY

Pomidor

Szynka rydzyńska

Ogórek

Papryka czerwona

Kawa zbożowa na mleku

Gruszka

ŚNIADANIE
Chleb pszenny

Chleb żytni razowy

Masło ekstra

SER ŻÓŁTY WŁOSZCZOWSKI

FILET MASLANY Z INDYKA

Marchewka słupki

Owsianka na mleku

Herbata owocowa

Jabłko

ŚNIADANIE
Bułka pszenna z masłem

Dżem truskawkowy,
niskosłodzony

Ser twarogowy chudy

Kiełbasa żywiecka

Pomidorki koktajlowe

Ogórek

Kakao

OBIAD
Krem z cukinii z grzankami

Placki dyniowo-ziemniaczane

Kompot owocowy

Śmietanka 30%

OBIAD
Zupa jarzynowa

Podudzie z kurczaka ze skórą

Ziemniaki

Surówka z kapusty pekińskiej, z
marchewką, kukurydzą i jogurtem
greckim

Woda z cytryną

Chleb pszenny

OBIAD
Zupa pomidorowa z ryżem

Fasolka po bretońsku

Kompot owocowy

OBIAD
Krupnik z kaszą pęczak

Hamburger

Woda z cytryną

OBIAD
Kompot owocowy

Zupa owocowa z makaronem

Pulpety rybne

Kasza jęczmienna, pęczak

Sałata zielona ze śmietaną

PODWIECZOREK
Miseczki owocowe

PODWIECZOREK
Jabłko

Ciasto „murzynek" (p.
bezglutenowy)

PODWIECZOREK
Kisiel w proszku

Banan

PODWIECZOREK
Jogurt truskawkowy, 1,5% tłuszczu

Jabłko

PODWIECZOREK
Budyń waniliowy

Gruszka


