,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK |Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa kalafiorowa,ryz z | Ciasteczka owsiane
25.11.2024 serem z6ttym,szynka cynamonem,kompot (wyrob wiasny),

rydzynska,ogorkiem zielonym | owocowy woda

pomidorki koktailowe,

marchewka w stupki,herbata z

cytryng,miodem i imbirem

(mleko,jaja,gluten,ziarno (seler,mleko) (Jaja,mleko)

sezamu)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa krem dyniowa, Placek cielak
26.11.2024 filetem maslanym z indyka, |kopytka,pieczen, (wyrob wiasny),

pomidorem,jogurt naturalny z | suréwka z pomidoréw i |woda

musli i miodem,kalarepa, 0gérkow kwaszonych,

ogorek zielony,herbata kompot owocowy

owocowa

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler) (Jaja,gluten)
SRODA.2024 Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa kapusniak, Kaszka manna z
27.11.2024 serkiem kanapkowym, spagettii z sosem sokiem owocowym,

ogorkiem zielonym,kietbaski |bolonskim,kompot woda

leszczynskie,mandarynki, owocowy

jabtko,mleko

(gluten,ziarno sezamu,mleko) |(seler)

(mleko)

CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa ogorkowa,kotlet | Herbatniki,gruszka,
28.11.2024 serem z6ttym,szynka mielony,ryz bragzowy, woda

rydzynska,pomidorem, prazona kapusta

kalarepa,ogorek zielony, czerwona,kompot

herbata z cytryng i imbirem | owocowy

(mleko,gluten,ziarno sezamu) | (seler,mleko)
PIATEK Butki wroctawskie z mastem, |Zupa budyniowa,jajko, |Chlebek rwany
29.11.2024 pasta rybna,dzemem, sos koperkowy, (wyrob wilasny),

ogorkiem kwaszonym, ziemniaki,marchewka w |woda

papryka czerwona,marchewka
w stupki,kakao
(gluten,mleko,ziarno sezamu)

stupki,kompot owocowy
(seler,mleko,jaja)

(Jaja,mleko,gluten)

Miedzy positkami do picia dostgpna jest woda Zrddlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




