,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK |Pieczywo mieszane z mastem | Zupa ogdrkowa,makaron | Ciastka deserowe,
26.02.2024 serem zo6ttym,ogorkiem z sosem truskawkowym, | banan,woda

zielonym,filetem maslanym z | kompot owocowy

indyka,herbata z cytryng i

imbirem,kiwi,gruszka

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem | Barszcz czerwony z Babka cytrynowa,
27.02.2024 serkiem kanapkowym, makaronem,ziemniaki, |jabtko,woda

poledwicg rydzynska,satatg, | kotlet mielony,buraczki,

pomidorki koktailowe, kompot owocowy

rzodkiewka,herbata z cytryna

1 imbirem,jabtko

(gluten,ziarno sezamu) (seler,gluten)
SRODA Pieczywo mieszane z mastem | Zupa ziemniaczana, Talerz owocow,
28.02.2024 pastg jajeczng,ogorkiem pierogi z serem,kompot | woda

zielonym,filetem maslanym z | owocowy

indyka,herbata z cytryna 1

imbirem,banan

(gluten,jaja,ziarno sezamu) | (gluten,seler)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa jarzynowa,pulpety | Tosty,woda
29.02.2024 poledwica rydzynska,satatg, |rybne,ziemniaki,

pomidorem,jogurt naturalny | marchewka z groszkiem,

z musli i miodem,papryka, | kompot owocowy

herbata z cytryng 1 imbirem

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,gluten,mleko)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa pomidorowa z Herbatniki,banan,
01.03.2024 serem z6ttym,ogorkiem ryzem,ziemniaki,twarog, 'woda

zielonym,filetem maslanym z
indyka,kawa inka,gruszka

(gluten)

kompot owocowy

(seler,jaja)

Miedzy positkami do picia dostgpna jest woda Zrddlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




