
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

26.05.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,serem żółtym, 

szynką wykwintną, 

pomidorem,herbata miętowa, 

jabłko 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa kapuśniak na 

wywarze mięsno-

warzywnym,makaron z 

sosem bolońskim, 

kompot owocowy 

(seler,gluten,jaja) 

Budyń czekoladowy 

banan,woda 

 

 

(mleko,jaja,gluten) 

WTOREK 

27.05.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,filetem maślanym z 

indyka,ogórkiem zielonym, 

zupa mleczna,herbata 

owocowa,gruszka 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa krem z zielonego 

groszku z grzankami, 

pałki z kurczaka, 

ziemniaki pieczone, 

mizeria,kompot 

owocowy 

(seler,gluten,jaja) 

Arbuz,woda 

 

 

 

 

ŚRODA 

28.05.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,serkiem łaciatym, 

polędwicą rydzyńską,jajko 

gotowane,papryka,kalarepa, 

herbata z cytryną,banan 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Zupa kalafiorowa, 

pulpety rybne z kaszą i 

sosem białym, 

marchewka gotowana, 

kompot owocowy 

(seler,gluten,mleko,jaja) 

Murzynek(WYRÓB 

WŁASNY),woda 

 

 

 

(gluten) 

CZWARTEK 

29.05.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,serem żółtym, 

paprykarzem,ogórkiem 

zielonym,kawa zbożowa, 

jabłko 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa owocowa z 

makaronem,bigos z 

ziemniakami,kompot 

owocowy 

 

(jaja,mleko,gluten,seler) 

Paluchy serowe 

(WYRÓB 

WŁASNY),woda 

 

 

(mleko) 

PIĄTEK 

30.05.2025 

Bułka wrocławska z masłem, 

dżemem,serkiem 

twarogowym,ogórkiem 

zielonym,kakao,galaretka z 

owocami 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa krupnik na 

wywarze mięsno-

warzywnym,pierogi z 

truskawkami,kompot 

owocowy 

(seler,gluten,jaja) 

Deser danio,banan, 

woda 

 

 

 

(jaja,gluten,mleko) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 

 


