Intendentpro

£ 27.04.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SEREK LtACIATY (z mleka)

SZYNKA WYKWINTNA (soja, mleko,
seler, gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Pomidor

Ogérek

Kietki brokutu

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Gruszka

Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol biata, pieprz

Ryz z musem jabtkowym

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
woda, cukier, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

RWANY CHLEBEK CZOSNKOWO-

ZIoLtowy

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka)
, drozdze piekarskie, prasowane, sél biata, czosnek,
cukier, bazylia suszona, natka pietruszki, olej rzepakowy,
oregano suszone, rozmaryn suszony

Jabtko

Jadtospis KWIECIEN 27-30.04.2026

5 28.04.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

POLEDWICA RYDZYNSKA (soja,
mleko, seler, gorczyca, dwutlenek

3 29.04.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Masto ekstra (z mleka)
Serek wiejski (z mleka)
Pomidor

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
seler, gorczyca)

siarki/ siarczyny)

Satata lodowa

Pomidorki koktajlowe
Banan

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami

Sktadniki: woda, kalafior, mieso z ud kurczaka, bez skéry,

ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, chleb pszenno-
zytni, pietruszka, korzen, por, ziele angielskie, gatka
muszkatotowa, tymianek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy

Kasza jeczmienna, peczak
Udo z kurczaka
Kapusta czerwona

Woda z cytrynag
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Banan

Gruszka

Jabtko

Ananas

Brzoskwinia w syropie

Papryka czerwona
Kietki rzodkiewki
Jabtko

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Obiad

Zupa ogorkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogdrek kiszony, marchew,
Smietana 18% (z mleka), skrzydto indyka, pietruszka,
korzen, por, seler korzeniowy, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

MAKARONOWY WULKAN

Sktadniki: koncentrat pomidorowy, 30%, makaron
petnoziarnisty (pszenica), pomidory w puszce cate,
cebula, soczewica czerwona, nasiona suche, ciecierzyca,
nasiona suche, marchew, pietruszka, korzen, oliwa, seler
korzeniowy, czosnek, por, natka pietruszki, oregano
suszone, tymianek, sél biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

KIELBASKI LESZCZYNSKIE (soja,

gorczyca)
CIASTO FRANCUSKIE

Gruszka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 30.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z prazonego stonecznika i

z6ltego sera
Skfadniki: ser zétty wtoszczowski (z mleka), stonecznik,
nasiona

KIELBASA KRAKOWSKA (pszenica,
soja, mleko, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

Ogérek

Rzodkiewka

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Gruszka

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z mtodej kapusty z
koperkiem

Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kisiel w proszku
Banan

Dzien wolny



