Intendentpro

£ 28.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

POLEDWICA RYDZYNSKA (soja,
mleko, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

Pomidor

Papryka czerwona

Ogérek

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Obiad

Krem z cukinii z grzankami

Sktadniki: woda, cukinia, ziemniaki, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

PIEROGI Z JAGODAMI

Sktadniki: jagody mrozone, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

RWANY CHLEBEK CZOSNKOWO-

ZIoLtowy

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka)
, drozdze piekarskie, prasowane, natka pietruszki, olej
rzepakowy, sél biata, czosnek, cukier, bazylia suszona,
oregano suszone, rozmaryn suszony

Banan
Woda

Jadtospis WRZESIEN PAZDZIERNIK 28.09-02.10.2026

£ 29.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SZYNKA WYKWINTNA (soja, mleko,
seler, gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

SEREK LACIATY (z mleka)

Satata lodowa

Rzodkiewka

Zupa mleczna
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (
pszenica), butki pszenne zwykte

Ziemniaki

Surdéwka z biatej kapusty

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez aja,
gorczyca), koperek

Woda z cytrynag

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Mus warzywno-owocowy
Sktadniki: banan, jabtko, brzoskwinia w syropie, marchew,
kiwi, cytryna, rodzynki, suszone, cukier

Wafle ryzowe
Woda

£ 30.09.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy
Masto ekstra (z mleka)

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
seler, gorczyca)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

PASTA Z FETY | KISZONYCH
OGORKOW

Sktadniki: ogérek kiszony, ser typu "feta" (z mleka),
koperek

Ogorek
Papryka czerwona

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, jaja
kurze cate, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

KOCIOLEK WARZYWNY Z
CZERWONA FASOLA

Sktadniki: cukinia, papryka czerwona, fasola czerwona,
konserwowa, bez zalewy, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, czosnek, olej rzepakowy, papryka
stodka, kmin rzymski, pieprz, sél biata

Ryz biaty

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto ,,murzynek” (p.
bezglutenowy)
Gruszka

Woda

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

1 01.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SZYNKA RYDZYNSKA
AGRORYDZYNA (pszenica, mleko,
seler, gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Serek Smietankowy (z mleka)
Pomidorki koktajlowe

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)

Granola
Sktadniki: zurawina suszona, stonecznik, nasiona, miod
pszczeli, ptatki owsiane, jabtko

Miéd pszczeli
Herbata z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 12% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko

krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy,

jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, s¢l biata, pieprz
Ziemniaki

Kapusta czerwona

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Podwieczorek

Banan

Jabtko

Gruszka

Woda

4 02.10.2026 Piatek
Sniadanie

Butka pszenna

Sktadniki: butki pszenne zwykte

Masto ekstra (z mleka)
KIELBASA KRAKOWSKA (pszenica,
soja, mleko, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

Pomidor

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Ogoérek

Papryka czerwona

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad

Zupa owocowa z makaronem
Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), wisnie bez
pestek, mrozone, maka pszenna, typ 450, cukier

Filet z miruny smazony
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Ryz brazowy
Brokut na parze
Sktadniki: brokuty, mrozone

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Gofry tradycyjne
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ
450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, proszek do

pieczenia (pszenica)
Jabtko
Woda




