Intendentpro

4 30.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SEREK LtACIATY (z mleka)

SZYNKA WYKWINTNA (soja, mleko,
seler, gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Pomidor

Ogérek

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Jabtko

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, groszek zielony,

marchew, por, cebula, maka pszenna, typ 450
Ryz biaty

Marchew z groszkiem, mrozona
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Muffinki

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier z
prawdziwg wanilig, proszek do pieczenia (pszenica)

Podwieczorek

Chleb tostowy (p. bezglutenowy)
Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Gruszka

Jadtospis MARZEC 30-31.03 - 01.04.2026

9 31.03.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

POLEDWICA RYDZYNSKA (soja,
mleko, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

Satatka jarzynowa

Sktadniki: marchew, ogérek kiszony, jaja kurze cate,
pietruszka, korzen, ziemniaki, jabtko, cebula, groszek

zielony, majonez (jajka, gorczyca), jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (z mleka)

Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa
Banan

Obiad

Budyn czekoladowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia
ziemniaczana

Kaszotto jaglane z warzywami i

kurczakiem

Sktadniki: kasza jaglana, mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, marchew, papryka czerwona, cukinia, groszek
zielony, cebula, olej rzepakowy, czosnek
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z malinami i

nasionami chia

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, cukier, chia, nasiona (szatwia hiszparnska)

3 01.04.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

Ser twarogowy chudy (z mleka)
FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
seler, gorczyca)

Pomidor

Jajko gotowane

Sktadniki: jaja kurze cate

Gruszka

Satata lodowa

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

Obiad

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Skfadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, kietbasa biata

parzona, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,

por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek @yto),
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pierogi z serem (pszenica, jajka,
mleko)
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Chatki pszenne

Podwieczorek

Babka cytrynowa z lukrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sok ze
Swiezej cytryny, olej rzepakowy, cukier, cukier puder,
proszek do pieczenia (pszenica)

Jabtko

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny

Dzien wolny



