,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa dyniowa z Placek drozdzowy
30.09.2024 serem zottym,szynkag grzankami,zapiekanka z | (wyrob wiasny),

wykwintng,papryka czerwona | makaronem,kompot woda

rzodkiewka,herbata z cytryng |owocowy

I miodem

(gluten,ziarno,sezamu,mleko) |(seler,gluten) (mleko,jaja)
WTOREK Butka wroctawska z mastem, |Zupa z soczewicy, Muffinki(wyrob
01.10.2024 serkiem kanapkowym, ziemniaki,kotlet wilasny),woda

dzemem truskawkowym, mielony,mizeria,kompot

ogorek zielony,pomidorki OWOCOWY

koktailowe,kawa inka

(gluten,ziarno sezamu,mleko) |(jaja,mleko,seler) (mleko,jaja)
SRODA 2024 Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa krem z biatych Talerz owocow,
02.10.2024 pasta jajeczng,serem zOttym, | warzyw,racuchy z woda

filetem maslanym z indyka, |jabtkiem,kompot

papryka czerwona,herbata OWOCowWYy

owocowa

(gluten,ziarno sezamu,mleko) |(seler,gluten,jaja)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa pomidorowa z Budyn,woda
03.10.2024 szynka,ogorkiem zielonym, |ryzem,kotleciki

pomidorem,rzodkiewka, drobiowe,ziemniaki,

marchewka w stupki, suréwka z pomidorow i

herbata z cytryng i miodem | 0gorkow kwaszonych,

kompot owocowy

(mleko,gluten,ziarno sezamu) | (seler,gluten,mleko) (mleko)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa jarzynowa,ryba Rogaliki (wyrob
04.10.2024 poledwica rydzynska,serem | pieczona,ryz brazowy, |wlasny),woda

zOtym,papryka czerwona,
kakao

(mleko,gluten)

marchewka gotowana,
kompot owocowy
(seler,gluten)

(mleko,jaja)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




