»JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK |Pieczywo wieloziarniste z Zupa ogorkowa,makaron | Muffinki(WYROB
31.03.2025 mastem,serem zottym, z sosem truskawkowym, ' WLASNY),woda

szynkg wykwintng, kompot owocowy

pomidorem,kietki,papryka

czerwona,avokado,herbata

owocowa

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,mleko,gluten,jaja) |(mleko,jaja,gluten)
WTOREK Pieczywo wieloziarniste z Zupa ryzanka,nugetsy, | Talerz owocow,
01.04.2025 mastem, filetem maslanym, |ziemniaki pieczone, woda

z indyka,ogorkiem zielonym, | suréwka z kalarepy,

kalarepa,rzodkiewka,satata, | kompot owocowy

kawa inka

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,mleko,jaja,gluten)
SRODA Pieczywo wieloziarniste z Zupa z fasolKki Budyn ,jabtko,woda
02.04.2025 mastem,szynka rydzynska, |szparagowej,tazanki,

pomidorem,serkiem kompot owocowy

kanapkowym,herbata z

cytryng i miodem,jabltko

(gluten,mleko,ziarno sezamu) | (seler,mleko,jaja,gluten) |(mleko,jaja,gluten)
CZWARTEK Pieczywo wieloziarniste z Pyzy,pieczen,kapusta Herbatniki,banan,
03.04.2025 mastem,pol¢dwicg drobiowa, |kwaszona gotowana, woda

pasta jajeczna,ogorkiem kompot owocowy

zielonym,herbata migtowa,

banan,gruszka

(gluten,mleko,ziarno sezamu) | (gluten,jaja,mleko) (mleko)
PIATEK Butki wroctawskie z mastem, | Zupa krem z marchewki, |Placek
04.04.2025 dzemem,serem zottym, pulpety rybne w sosie marchewkowy

pomidorki koktailowe, pomidorowym z ryzem, | (WYROB

kalarepa,kakao kompot owocowy WLASNY),woda

(mleko,jaja,gluten)

(seler,jaja,mleko)

(Jaja,mleko,gluten)

Miedzy positkami do picia dostgpna jest woda zZrddlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




