JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

1.12.2025 | Bulki wroctawskie, chleb zytni z Zupa krem z zielonego groszku z ziemniakami zabielana na Chlebek rwany ziotowy, owocowe
ziarnami, masto, ogorek zielony, migsnym wywarze z groszkiem ptysiowym, miseczki,
pomidor, papryka, pierogi leniwe, marchew tarta z jabtkiem
poledwica rydzynska, mleko, woda z cytryna,
(mleko, gluten, ziarno sezamowe) (seler, jaja, mleko, gluten) (mleko, jaja, gluten)

2.12.2025 |Bulki wroctawskie, chleb zytni z Rosot wiedenski, Jogurt naturalny z truskawkami,
ziarnami, masto, ogorek zielony, pyzy drozdzowe, pieczen z szynki, surdéwka z kapusty biate;,
pomidor, papryka, filet z indyka woda z cytryna,
pieczony (wyréb wiasny), kakao (seler, jaja, mleko, gluten) (mleko, gluten,)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe, jaja)

3.12.2025 |Bulki wroctawskie, chleb zytni z Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami na migsnym wywarze, |Deser a'la monte, owocowe miseczki,
ziarnami, masto, ogorek zielony ziemniaki, patka z kurczaka pieczona w piecu, satatka grecka, (gluten, mleko, )
pomidor, papryka czerwona, omlet woda z cytryng
jajeczny , kawa zbozowa z mlekiem, (seler, jaja, mleko, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe, )

4.12.2025 | Buitki wroctawskie, chleb zytni z Zupa kalafiorowa zabielana z ziemniakami na migsnym wywarze, |Salatka warzywna w tartalerce,
ziarnami, masto, ogérek, pomidor, spagetti bolognese, warzywa w stupki,
papryka czerwona, owsianka na mleku, |woda z cytryna, (mleko,jaja,seler, gluten)
herbata owocowa, (seler, jaja, mleko, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe, )

5.12.2025 | Bulki wroctawskie, chleb zytni z Kapusniak ze stodkiej kapusty na migsnym wywarze, Galaretka z owocami, herbatnik

ziarnami, masto, ogorek zielony,
pomidor, papryka, pasta z fasoli,
herbata migtowa,

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, )

kasza bulgur z sosem warzywnym, ryba pieczona w piecu,
owocowe miseczki,
woda z cytryng

(seler, jaja, mleko, gluten, ryba)

(jaja, mleko, gluten)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrédlana.

W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych




