
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

1.12.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, 

polędwica rydzyńska,  mleko, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa krem z zielonego groszku z ziemniakami zabielana na 

mięsnym wywarze z groszkiem ptysiowym, 

pierogi leniwe, marchew tarta z jabłkiem 

woda z cytryną, 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Chlebek rwany ziołowy, owocowe 

miseczki, 

 

 

(mleko, jaja, gluten) 

2.12.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, filet z indyka 

pieczony (wyrób własny),  kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, jaja) 

Rosół wiedeński,   

pyzy drożdżowe, pieczeń z szynki, surówka z kapusty białej, 

woda z cytryną, 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Jogurt naturalny z truskawkami, 

 

 

(mleko, gluten,) 

3.12.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek zielony 

pomidor, papryka czerwona, omlet 

jajeczny , kawa zbożowa z mlekiem,   

(mleko, gluten,  ziarno sezamowe, ) 

Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami na mięsnym wywarze, 

ziemniaki, pałka z kurczaka pieczona w piecu, sałatka grecka, 

woda z cytryną 

 (seler, jaja, mleko, gluten) 

Deser a'la monte, owocowe miseczki, 

(gluten, mleko, ) 

4.12.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek, pomidor, 

papryka czerwona, owsianka na mleku, 

herbata owocowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ) 

Zupa kalafiorowa zabielana z ziemniakami na mięsnym wywarze, 

spagetti bolognese, warzywa w słupki, 

woda z cytryną, 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Sałatka warzywna w tartalerce, 

 

(mleko,jaja,seler, gluten) 

5.12.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, pasta z fasoli,  

herbata miętowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ) 

Kapuśniak ze słodkiej kapusty na mięsnym wywarze, 

kasza bulgur z sosem warzywnym, ryba pieczona w piecu, 

owocowe miseczki, 

woda z cytryną   

 

(seler, jaja, mleko, gluten, ryba) 

Galaretka z owocami, herbatnik 

   

 

 

(jaja, mleko, gluten) 

            Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych 


