
                                                       JADŁOSPIS                                                     
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

2.01.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, papryka czerwona, serek 
kanapkowy, dżem 100 % owoców, kakao 
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)            
                                                             

Zupa pomidorowa z makaronem 
ziemniaki, kotlet drobiowy, surówka z kapusty pekińskiej, owocowe
miseczki, 
woda z cytryną                                                   
 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                             
                                                                                                             

 Wafle ryżowe, owocowe miseczki, 
                                                                  
    
                                       
   (mleko,jaja, gluten)

3.01.2025

  

Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, papryka czerwona, pasta 
jajeczna,  kawa inka
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)
                                                           

Zupa kapuśniak z kwaszonej kapusty, 
naleśniki z serem białym, marchew do chrupania,  owocowe 
miseczki, 
woda z cytryną,               
(seler, jaja, mleko, gluten)                                                                   
                                                                                                             

Granola-wyrób własny, jogurt naturalny, 
owocowe miseczki,
                                       

   
     (mleko, jaja, gluten)                            
                                               

  Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                          
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.
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