
                     JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

2.01.2024 
WTOREK 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, twarożek kanapkowy, 

ogórek kiszony, herbata owocowa, 

 (mleko, gluten, ziarno sezamowe,)                                  

 Zupa warzywna na mięsnym wywarze, 

makaron z sosem truskawkowym, miks warzyw do 

chrupania, 

sok tłoczony 100%,                                                              

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                                                                                                                                                                          

Napój mleczny z owocami, wafle ryżowe, 

herbata, 

 

             

 

(gluten, mleko, ) 

3.01.2024 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, filet z indyka, serek 

kanapkowy, 

kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa pomidorowa z makaronem, 

ziemniaki puree, kotlet mielony z pieca,surówka z kapusty 

pekińskiej, owocowe miseczki,                     

 woda z cytryną 

(seler,jaja, mleko, gluten) 

Galaretka z owocami, biszkopt, herbata 

 

(mleko,jaja, gluten)   

4.01.2024 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, 

polędwica rydzyńska,  kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ) 

Zupa z fasolką szparagową, 

pierogi z serem i ziemniakami(wyrób własny) owocowe 

miseczki, 

woda z cytryną 

 

( seler, mleko, jaja, gluten) 

Kaszka manna z musem owocowym,  woda z 

cytryną 

 

(mleko, gluten)                 

          

5.01.2024 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, pasta z fasoli,  

herbata z miodem i z cytryną, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa szpinakowa z jajkiem, 

ryż, ryba z pieca, sos śmietankowy, surówka z marchewki i 

jabłka, owocowe miseczki,    

kompot, 

(seler, mleko, gluten, jaja, ryba) 

 Herbatniki, owocowe miseczki, woda z 

cytryną, 

                              

                                                              

(gluten, mleko, jaja)                                                                                          

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
 
      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


