Intendentpro

4 02.02.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason

Masto ekstra (z mleka)

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Ogérek

Pomidor

Papryka czerwona

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad

Zupa krem dyniowa z ziemniakami i

nasionami

Skfadniki: dynia, woda, ziemniaki, seler korzeniowy,
marchew, por, pietruszka, korzer, masto ekstra (z mleka)
, stonecznik, nasiona, dynia, pestki, fuskane, sél o obn.
zaw. sodu, kurkuma, imbir suszony mielony
Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Kotlet wieprzowy mielony pieczony
w piecu

Sktadniki: wieprzowina topatka, jaja kurze cate, mleko
krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte, olej rzepakowy

Buraczki duszone

Skfadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, makapszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Nalesniki z serem (pszenica, jajka,
mleko)

Owocowe miseczki

Sktadniki: pomarancza, gruszka, jabtko, banan,
mandarynki

Jadtospis Przedszkole w Trzeboszu

9 03.02.2026 Wtorek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason

Masto ekstra (z mleka)

Ogorek

Pomidor

Papryka czerwona

SZYNKA WYKWINTNA (soja, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Serek Smietankowy (z mleka)
Obiad

Zupa krem z biatych warzyw z

grzankami

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skory, chleb tostowo-maslany (pszenica,
mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana
18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron z truskawkami i serem
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, truskawki,
mrozone, ser twarogowy poétttusty (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cukier

Owocowe miseczki

Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Warzywa do chrupania

Sktadniki: marchew, ogérek, rzodkiewka

Wafle ryzowe oblane czekolada
deserowg (p. bezglutenowy)

Serek a'la homogenizowany -wyréb

wiasny

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), miéd pszczeli, kakao
16%, proszek

3 04.02.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason

Masto ekstra (z mleka)

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem

Skfadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, groszek
zielony, marchew, por, cebula, maka pszenna, typ 450
Ryz bialy

Sos Smietankowy

Sktadniki: woda, Smietana 18% (z mleka), z6ttko jaja
kurzego, masto ekstra (z mleka), maka pszenna, typ 550,
s6l o obn. zaw. sodu

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Owocowe miseczki

Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Podwieczorek

Ciasto biszkoptowe z jabtkiem
Sktadniki: jabtko, mgka pszenna typ 500, z witaminami,
jaja kurze cate, cukier, skrobia ziemniaczana

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 05.02.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Skfadniki: ogdrek, papryka czerwona, pomidor
FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
mleko)

Jajko gotowane

Sktadniki: jaja kurze cate

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, miéd pszczeli

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej

Skfadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kluski tyzka ktadzione z mastem i

kietbaska

Sktadniki: jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450,
kietbasa Slaska, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra
(z mleka), s6l o obn. zaw. sodu

Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)

Granola (wyréb wtasny)

Sktadniki: ptatki owsiane, jabtko, rodzynki, suszone, miéd
pszczeli, orzechy wtoskie, zurawina suszona, olej
rzepakowy, sezam, nasiona, migdaty, stonecznik,
nasiona, cynamon, sél biata

Owocowe miseczki
Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

£ 06.02.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Chleb zytni Vitason

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Kanapka ze smalcem z fasoli

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, chleb pszenny,
cebula, jabtko, ogérek kiszony, olej rzepakowy

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kasza peczak na sypko

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, peczak, masto ekstra
(z mleka), sél biata

Klopsy z miruny w sosie

pomidorowym

Sktadniki: woda, jaja kurze cate, koncentrat pomidorowy,
30%, butki pszenne zwykte, cebula, olej rzepakowy, filet z
miruny mrozonej

Suréwka z ogérka kiszonego
Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy
Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Ciasto mannowiec z herbatnikami
Sktadniki: mleko krowie uht, 2 % ttuszczu, herbatniki (
pszenica, mleko), kasza manna (pszenica), cukier, masto
ekstra (z mleka), czekolada gorzka (soja, mleko), cukier z
prawdziwg wanilig




