Intendentpro

3 02.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Skfadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
SZYNKA WYKWINTNA (soja, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Serek kanapkowy (z mleka)
Obiad

Zupa ogoérkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
butka wroctawska (zyto, jeczmien, owies, orkisz, jajka,
mleko, orzechy, sezam), udo z kurczaka, pietruszka,
korzen, por, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka),
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Nalesniki z twarogiem i sosem
jogurtowo- truskawkowym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy poétttusty (z mleka),

maka pszenna, typ 450, truskawki, mrozone, jaja kurze
cate, cukier, olej rzepakowy, miéd pszczeli

Podwieczorek

Chlebek rwany ziotowy

Sktadniki: mgka pszenna, typ 500, mleko krowie, 2%
tluszczu, masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy, drozdze
piekarskie, prasowane, natka pietruszki, koperek, sél o
obn. zaw. sodu, cukier

Owocowe miseczki
Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Jadtospis 2-6.03.2026

9 03.03.2026 Wtorek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
mleko)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso z
ud kurczaka, bez skéry, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Gulasz wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, marchew, cebula,
olej rzepakowy

Surdéwka z kapusty pekinskiej z
marchewka

Sktadniki: kapusta pekinska, jabtko, marchew, smietana
18% (z mleka), cytryna, majonez (jajka, gorczyca),
cukier, sol biata, pieprz

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Jabtko pod kruszonka
Sktadniki: jabtko, maka pszenna, typ 500, masto ekstra (z
mleka), cukier, ptatki owsiane, cynamon

Orzechy wioskie
Napéj mleczny jogurtowy

3 04.03.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Skfadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

PASTA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI

Sktadniki: udo z kurczaka, marchew, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
sl biata, pieprz

Serek Smietankowy (z mleka)
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Krem z groszku na wywarze

warzywnym

Skfadniki: woda, groszek zielony, mrozony, cebula,
marchew, $mietanka 30% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, olej rzepakowy, cytryna, czosnek,
koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, szpinak,
mrozony, makaron petnoziarnisty (pszenica), Smietana
18% (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz,
gatka muszkatotowa

Owocowe miseczki
Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, budyn waniliowy
w proszku (p. bezglutenowy), cukier, masto ekstra (z
mleka)

Owocowe miseczki
Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 05.03.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason

Masto ekstra (z mleka)

Kietbaski leszczynskie (gorczyca)
Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Keczup
Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa klopsikowa z koperkiem i

ziemniakami

Skfadniki: woda, mieso mielone wieprzowe z szynki,
marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, jaja kurze cate, koperek, butki pszenne
zwykte, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Risotto z warzywami
Sktadniki: ryz biaty, cebula, marchew, papryka czerwona,
cukinia, olej rzepakowy, czosnek

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Dynia, pestki, tuskane
Stonecznik, nasiona

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki

Biszkopty San Petitki (pszenica,
jajka)

£ 06.03.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason

Masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna z rzodkiewka

Sktadniki: jaja kurze cate, natka pietruszki, rzodkiewka, sél
biata, pieprz

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad
Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

Kasza jeczmienna, wiejska

Pulpety z miruny w sosie
pomidorowym

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, butki pszenne zwykte,
jaja kurze cate, koncentrat pomidorowy, 30%, Smietana
12% (z mleka), olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450,
szczypiorek, natka pietruszki, sél biata, pieprz
Suréwka z selera i jabtka ze
Smietang

Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, $mietana 12% (z
mleka), rodzynki, suszone

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe
Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Kefir, 2% ttuszczu (z mleka)



