
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

2.12.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, pasta rybna, 

herbata miętowa,                                                                  

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,ryba)                                  

                                                              

Zupa z zielonego groszku, 

ryż z jabłkami i z cynamonem, warzywa w słupki 

woda z cytryną                                                    

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

 Tosty z serem żółtym, owocowe 

miseczki, 

                                                                       

     

                                        

   (mleko,jaja, gluten) 

3.12.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, wędlina 

drobiowa, kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

                                                            

Rosół z kaszką manną, 

kopytka, gulasz wieprzowy, buraczki czerwone tarte 

 kompot owocowy,                    

(seler, jaja, mleko, gluten)                                                                          

                                                                                                                 

Muffinki czekoladowe, wyrób własny 

 owocowe miseczki 

                                        

    

     (mleko, jaja, gluten)                                                  

4.12.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, kiełbaski 

leszczyńskie, herbata owocowa, 

(mleko, gluten,  ziarno sezamowe) 

Zupa krem brokułowa 

ziemniaki, fasolka szparagowa gotowana, jajko sadzone, 

woda z cytryną, 

 (seler, jaja, mleko, gluten) 

Pancakes z owocami, 

                        

    

(mleko, jaja, gluten) 

                                                

5.12.2024  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, rzodkiewka, wędlina 

wieprzowa, serek kanapkowy, herbata 

owocowa 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Barszcz ukraiński, 

makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym, owocowe miseczki, 

woda z cytryną,                                                     

   ( mleko, seler, jaja, gluten)                                                                     

Rogaliki drożdżowe, owocowe miseczki     

(mleko, gluten,)                                                            

6.12.2024    Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, twarożek z 

rzodkiewką,  herbata owocowa, 

 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

 Zupa fasolowa, 

ziemniaki puree, ryba panierowana, surówka z kapusty kiszonej, 

owocowe miseczki, woda z cytryną , 

 

                                                               

 (mleko, seler, jaja, gluten, ryba) 

Kefir z owocami, owocowe miseczki 

 

 

(Mleko) 

         Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


