JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
2.12.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa z zielonego groszku, Tosty z serem zoltym, owocowe
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, ryz z jablkami i z cynamonem, warzywa w stupki miseczki,
pomidor, papryka czerwona, pasta rybna, |woda z cytryng
herbata migtowa, (seler, mleko, jaja, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe,ryba)
(mleko,jaja, gluten)
3.12.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Rosoét z kaszka manna, Muffinki czekoladowe, wyrob wlasny
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, kopytka, gulasz wieprzowy, buraczki czerwone tarte owocowe miseczki
pomidor, papryka czerwona, wedlina kompot owocowy,
drobiowa, kakao (seler, jaja, mleko, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe) (mleko, jaja, gluten)
4.12.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa krem brokutowa Pancakes z owocami,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, ziemniaki, fasolka szparagowa gotowana, jajko sadzone,
pomidor, papryka czerwona, kietbaski woda z cytryna,
leszczynskie, herbata owocowa, (seler, jaja, mleko, gluten) (mleko, jaja, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)
5.12.2024 | Pieczywo mieszane, pieczywo Barszcz ukrainski, Rogaliki drozdzowe, owocowe miseczki
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym, owocowe miseczki, |(mleko, gluten,)
pomidor, papryka, rzodkiewka, wedlina | woda z cytryna,
wieprzowa, serek kanapkowy, herbata o
owocowa ('mleko, seler, jaja, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)
6.12.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa fasolowa, Kefir z owocami, owocowe miseczki

wieloziarniste, masto, ogdrek zielony,
pomidor, papryka czerwona, twarozek z
rzodkiewka, herbata owocowa,

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)

ziemniaki puree, ryba panierowana, surowka z kapusty kiszonej,
owocowe miseczki, woda z cytryng ,

(mleko, seler, jaja, gluten, ryba)

(Mleko)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrédlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




