
          JADŁOSPIS                                                                                                                                       
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

3.04.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, wędlina drobiowa, 

ogórek zielony, pomidor, kalarepa, 

kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe)                                  

                                                              

 Zupa z czerwonej soczewicy na mięsnym wywarze, 

ryż, kurczak grilowany, surówka z selera i marchewki, sos 

śmietankowy, owocowe miseczki, 

sok 100% tłoczony,                                                            

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

Owocowe miseczki,  muffinki 

czekoladowe,  herbata, 

                                                                       

     

( mleko, jaja, gluten)      

4.04.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, wędlina 

wieprzowa, kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa ogórkowa na mięsnym wywarze, 

kasza jęczmienna, gulasz wieprzowy, kapusta czerwona gotowana,  

owocowe miseczki,                   

  

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Galaretka z owocami,  herbata 

 

(gluten,)   

5.04.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona,pasta rybna, 

herbata owocowa,   

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa krem z kalafiora na mięsnym wywarze, 

ziemniaki puree, gzik z rzodkiewką i szczypiorkiem, owocowe 

miseczki, 

sok 100% tłoczony 

  

( mleko, seler, jaja, gluten) 

Eklerki z owocami i bitą śmietaną-wyrób 

własny, 

(mleko, jaja, gluten)                 

          

  

    

                                                                        

                                

 

 

   

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


