Intendentpro

9 04.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Serek kanapkowy (z mleka)

Miks warzyw
Skfadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Krem z brokuta

Skfadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, kmin
rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Grzanki do zupy

Sktadniki: chleb pszenny, olej rzepakowy, ziota
prowansalskie

Ryz na mleku z jabtkami i

cynamonem
Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty,
cukier, olej rzepakowy, cynamon

Marchewka stupki

Skfadniki: marchew

Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Chlebek rwany ziotowy

Sktadniki: mgka pszenna, typ 500, mleko krowie, 2%
tluszczu, masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy, drozdze
piekarskie, prasowane, natka pietruszki, koperek, sél o
obn. zaw. sodu, cukier

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Orzechy wtoskie

Jadtospis Jadtospis 4.05.2026-8.05.2026

9 05.05.2026 Wtorek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Banan
Herbata owocowa

Obiad

Zupa solferino

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, papryka czerwona,
seler korzeniowy, pietruszka, korzen, kapusta biata,
passata pomidorowa, por, masto ekstra (z mleka), natka
pietruszki, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie

Makaron petnoziarnisty (pszenica)
Piers z kurczaka gotowana w sosie
serowo- ziolowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, cebula, ser
topiony, edamski (z mleka), Smietana 18% (z mleka),

maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka), natka
pietruszki, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy
Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli
Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Podwieczorek

Muffinki czekoladowe z orzechami
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, olej rzepakowy, jaja kurze cate, orzechy
wioskie, cukier z prawdziwg wanilig, kakao 16%, proszek,
proszek do pieczenia (pszenica)

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

3 06.05.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Szynka wykwintna (soja, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Krem z biatych warzyw na wywarze
warzywnym z nasionami

stonecznika

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, $mietana 18% (z
mleka), stonecznik, nasiona, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa,
tymianek

Ziemniaki pieczone w piecu

konwekcyjnym

Sktadniki: ziemniaki, olej rzepakowy, ziota prowansalskie,
s6l o obn. zaw. sodu

Podudzie pieczpone z kurczaka

pieczone w piecu

Sktadniki: podudzie z kurczaka ze skérg, olej rzepakowy,
ziota prowansalskie, przyprawa ziotowo- warzywna (
pszenica)

Satatka grecka

Sktadniki: ogérek, satata lodowa, papryka czerwona,
pomidorki koktajlowe, olej rzepakowy, cytryna, sél biata,
pieprz

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Deser a'la monte
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
orzechy wtoskie, miéd pszczeli, kakao 16%, proszek

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Biszkopty San Petitki (pszenica,
jajka)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 07.05.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
mleko)

Miks warzyw

Sktadniki: ogdrek, papryka czerwona, pomidor
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad
Ryzanka

Skfadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, ryz biaty,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Fasolka po bretonsku, butka
pszenna (obiad jednodaniowy)
Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, pomidory w puszce
cate, butki pszenne wroctawskie, boczek wedzony bez

kosci, kietbasa $laska, cebula, koncentrat pomidorowy,
30%, czosnek

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi
Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Tortilla z serkiem kanapkowym i

warzywami
Sktadniki: tortilla wraps (p. bezglutenowy), ogérek,
papryka czerwona, serek kanapkowy (z mleka), satata

Orzechy wtoskie

9 08.05.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Ser gouda ttusty (z mleka)

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Pasta z awokado

Sktadniki: awokado, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), sok cytrynowy 100%, sél biata

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza peczak na sypko

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, peczak, masto ekstra
(z mleka), sél biata

Ryba po grecku

Sktadniki: marchew, filet zmiruny mrozonej, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, przecier pomidorowy, por, olej
rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450, koncentrat
pomidorowy, 30%, cukier, sél biata, pieprz, papryka
stodka

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Budyn Smietankowy wtasnego

wyrobu z sosem wishiowym

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, wisnie bez pestek,
mrozone, z6ttko jaja kurzego, skrobia ziemniaczana,
cukier



