
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

4.11.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, serek 

kanapkowy,   herbata owocowa,                                                                   

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)                                  

                                                              

Zupa ogórkowa na mięsnym wywarze, 

naleśniki z serem, warzywa w słupki, 

woda z cytryną                                                    

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

  Tosty z żółtym serem, 

owocowe miseczki, 

                                                                       

     

                                        

   (mleko, gluten) 

5.11.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, filet 

maślany z indyka, kakao, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

                                                            

Rosół z kaszą manną, 

ryż, potrawka z kurczaka, marchewka z groszkiem gotowana, sos 

śmietankowy,  woda z cytryną                      

(seler, jaja, mleko, gluten)                                                                          

                                                                                                                 

Ciasto drożdżowe-wyrób własny, 

owocowe miseczki 

                                        

    

     (mleko, jaja, gluten)                                                  

6.11.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, kaszka 

manna na mleku, herbata miętowa, 

(mleko, gluten,  ziarno sezamowe) 

Krupnik z kaszą jaglaną, 

makaron z sosem pomidorowym i kiełbaską, owocowe miseczki, 

kompot jabłkowy, 

 (seler, jaja, mleko, gluten) 

Jabłka prażone pod kruszonką-wyrób 

własny, 

                        

    

(mleko,  gluten) 

                                                

7.11.2024  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, rzodkiewka, schab 

wykwintny,  kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa krem cebulowa z grzankami, 

ziemniaki puree, kotlet schabowy pieczony w piecu, surówka z 

kapusty pekińskiej,  woda z cytryną,                                                     

   ( mleko, seler, jaja, gluten) 

gofry-wyrób własny, owocowe miseczki 

(mleko, jaja, gluten,)                                                            

8.11.2024    Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, pasta 

śródziemnomorska, kawa inka 

 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

  Zupa fasolowa na mięsnym wywarze, 

ziemniaki, pulpeciki rybne w sosie koperkowym, surówka z kapusty 

czerwonej, kompot owocowy, 

 

(mleko, jaja, ryba, gluten) 

          

Kefir z owocami, 

(mleko) 

 

                  

         Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


