
          JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

4.12.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, serek naturalny, 

ser żółty, powidła śliwkowe, mix 

warzyw, herbata owocowa, 

 (mleko, gluten, ziarno sezamowe,)                                  

 Zupa krupnik na mięsnym wywarze, 

pancakes z bitą śmietaną i owocami,  marchew w słupki, 

woda z cytryną                                                               

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

Chlebek paprykowy, herbata, 

 

             

 

(gluten, mleko, ) 

5.12.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka,szynkowa 

wieprzowa, kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa pomidorowa z makaronem  na mięsnym wywarze,   

ziemniaki puree, kotlet schabowy z pieca, surówka z 

czerwonej kapusty,                          

 kompot 

(seler,jaja, mleko, gluten) 

Szaszłyki owocowe, herbatniki, woda 

 

(mleko,jaja, gluten)   

6.12.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, sałata, ogórek 

zielony, pomidor, papryka czerwona, 

zupa budyniowa, herbata z miodem i 

cytryną, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

MIKOŁAJ W PRZEDSZKOLU W GOLINIE WIELKIEJ, 

Pizza z szynką i serem, 

( mleko,  gluten) 

Jogurt naturalny z musem jagodowym, biszkopt, 

woda 

 

 

(mleko, jaja, gluten)                 

          

7.12.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, pasta z tuńczyka, 

kawa inka, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ryba) 

Rosół wiedeński na mięsnym wywarze, 

ryż, potrawka z kurczaka, sos śmietanowy, marchew z 

groszkiem na ciepło,            

kompot, owocowe miseczki, 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Mini serniczki (wyrób własny) owocowe 

miseczki, woda 

                              

                                                              

(gluten, mleko, jaja)                                                                      

                                      

8.12.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, pasta z soczewicy czerwonej, 

herbata z miodem i z cytryną, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa krem z zielonego groszku z grzankami na mięsnym 

wywarze, 

ziemniaki puree, pulpety rybne w sosie chrzanowym, 

surówka z selera z marchewką, owocowe miseczki, 

woda z miętą i cytryną                                                        

(seler, mleko, gluten, jaja, ryba,)                                                                                

Rogaliki drożdżowe, owocowe miseczki,  woda 

 

 

                                                           

( mleko, jaja, gluten) 

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
 
      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


