
          JADŁOSPIS                                                                                                                                       
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

5.02.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, jajko gotowane, 

ogórek kiszony, pomidor,  kakao 

(mleko, gluten,jaja, ziarno sezamowe)                                  

                                                              

 Zupa z soczewicy czerwonej, 

pierogi leniwe, marchew tarta z jabłkiem, 

woda z cytryną                                                               

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

Muffinki czekoladowe, owocowe miseczki,  

herbata, 

                                                       

             

 

(gluten, jaja, mleko) 

6.02.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, szynka wykwintna, 

kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa krem z białych warzyw na mięsnym wywarze, 

ziemniaki puree, schab pieczony w rękawie, surówka z 

kapusty czerwonej,  owocowe miseczki,                   

 sok 100% tłoczony, 

(seler,jaja, mleko, gluten) 

Ciasto drożdżowe (wyrób własny), owocowe 

miseczki, herbata 

 

(mleko, jaja, gluten)   

7.02.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło,ser żółty, ogórek 

zielony, pomidor, papryka czerwona, 

filet maślany z indyka, herbata miętowa 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa krupnik na mięsnym wywarze z kaszą jęczmienną, 

makaron w sosie pomidorowym z kiełbaską, 

owocowe miseczki, woda z miętą i z cytryną, 

 

( mleko, seler, gluten) 

Kisiel z owocami, wafel ryżowy, 

 woda z cytryną 

 

(mleko, gluten)                 

          

8.02.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, filet maślany z 

indyka,  kawa inka,                                                    

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

TŁUSTY CZWARTEK- PĄCZKI 

ziemniaki pieczone, pałka z kurczaka pieczona, sałatka 

grecka, woda z cytryną 

kompot,                                                                                   

(seler, mleko, gluten, jaja) 

  Jogurt naturalny z truskawkami, woda 

(mleko, gluten)                                                             

                                      

 

                                                 

9.02.2024 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, pomidor, 

papryka, ogórek zielony, pasta rybna, 

herbata miętowa, 

(mleko, gluten, jaja, ryba, ziarno 

sezamowe) 

DZIEŃ PIZZY 

Zupa fasolowa na mięsnym wywarze, 

pizza z serem i szynką, owocowe miseczki, 

kompot,                                                     

(seler, mleko, gluten, jaja)                                                                                

Owocowe miseczki, ciastka owsiane, herbata 

 

 

                                                           

(mleko, gluten)                                                                     

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
 
      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


