
                  

         JADŁOSPIS                                                                                                                                                                                                                                                           

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

5.05.2025  Pieczywo mieszane,pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony,  

papryka czerwona, pomidor, pasta z 

tuńczyka z serkiem kanapkowym,  

herbata owocowa                                         

(mleko, gluten, jaja, ziarno sezamowe, 

ryba) 

Zupa pomidorowa z ryżem na mięsnym wywarze, 

naleśniki z serem, owocowe miseczki, 

woda z cytryną 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

 

Chlebek ziołowy-wyrób własny, owocowe 

miseczki 

(mleko, jaja, gluten)                                                           

                                                  

6.05.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, szynka wieprzowa,  

kawa inka                                                              

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa fasolowa na mięsnym wywarze, 

makaron z kurczakiem z cukinią w sosie jogurtowym, 

kompot jabłkowy, 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

galaretka, owocowe miseczki,                                   

 

 

(mleko,jaja, gluten)                                           

                                                            

7.05.2025 

 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło,pomidor, ogórek 

zielony, 

kaszka manna na mleku z truskawkami,  

herbata miętowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa z czerwonej soczewicy na mięsnym wywarze, 

kasza jęczmienna, schab pieczony w sosie chrzanowym, 

surówka z ogórka kiszonego, 

woda z cytryną,   

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Rogaliki drożdżowe-wyrób własny, 

owocowe miseczki,   

                                     

 

(mleko, jaja,  gluten) 

8.05.2025  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, sałata, rzodkiewka, 

polędwica drobiowa, kakao, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

 Zupa porowa z klopsikami, 

makaron z twarogiem, warzywa w słupki, 

woda z cytryną, 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

 Tosty z serem i szynką, owocowe miseczki, 

 

 

(mleko, jaja,  gluten) 

9.05.2025  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, pasta jajeczna, 

mleko 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,jaja) 

 Zupa jarzynowa na mięsnym wywarze, 

ziemniaki, pulpety rybne w sosie koperkowym, 

surówka z marchewki i jabłka, 

woda z miętą, 

(seler, mleko, gluten, jaja, ryba) 

Wafle ryżowe, owocowe miseczki, 

 

 

 

 (mleko, jaja,  gluten) 

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 
                                                                    


