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9 05.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Serek kanapkowy (z mleka)

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa ogorkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogdrek kiszony, marchew, udo
z kurczaka, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy,
Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryz z truskawkami i Smietana
Skfadniki: truskawki, ryz biaty, Smietana 12% (z mleka),
cukier

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Ogorek stupki

Sktadniki: ogérek

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Tosty z z6itym serem
Sktadniki: pieczywo tostowe, z pszenicy graham, papryka
czerwona, ser edamski ttusty (z mleka), pomidor

Owocowe talerzyki
Skfadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Jadtospis Pazdziernik |

9 06.10.2026 Wtorek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, miod
pszczeli, herbata czarna

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron petnoziarnisty (pszenica), Smietana 12% (z
mleka), udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kasza jeczmienna, wiejska

Gulasz wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, przecier
pomidorowy, marchew, cebula, olej rzepakowy

Surdéwka z biatej kapusty z
koperkiem

Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy,
musztarda (gorczyca), cukier, sél biata, pieprz

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli
Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Podwieczorek

Jogurt naturalny z nasionami chia i

musem z mango
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
mango, chia, nasiona (szatwia hiszpanska)

£ 07.10.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
mleko)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, miéd pszczeli

Obiad

Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek, kmin rzymski, sél biata

Makaron petnoziarnisty (pszenica)

Sos serowo - brokutowy

Sktadniki: brokuty, ser mascarpone (z mleka), Smietana
18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z
mleka), sél biata, pieprz, gatka muszkatotowa

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi
Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Wafle ryzowe
Banan

Gruszka
Mandarynki
Orzechy wtoskie

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 08.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Sktadniki: ogdrek, papryka czerwona, pomidor
Poledwica sopocka
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Krem z kalafiora z grzankami na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kalafior, gotowany w wodzie, mleko
krowie, 2% ttuszczu, chleb petnoziarnisty zzyta,
marchew, seler korzeniowy, por, olej rzepakowy, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Kotlet pozarski

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte, natka pietruszki, sél biata, pieprz
Buraczki duszone

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, makapszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Deser a'la monte
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
orzechy wtoskie, miéd pszczeli, kakao 16%, proszek

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, winogrona, sliwki, kiwi

9 09.10.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Ser mozzarella (z mleka)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
midd pszczeli

Obiad

Stonecznik, nasiona
Krem z groszku na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, groszek zielony, mrozony, cebula,
marchew, $mietanka 30% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, olej rzepakowy, czosnek, cytryna,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza bulgur (pszenica)

Ryba po grecku

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier
pomidorowy, por, olej rzepakowy, cebula, mgka pszenna,
typ 450, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sl biata,
pieprz, papryka stodka

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Jabtko pod kruszonka
Sktadniki: jabtko, maka pszenna, typ 500, masto ekstra (z
mleka), cukier, cynamon




