
JADŁOSPIS
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

6.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, pasta rybna,  
papryka, ogórek zielony, pomidor
herbata owocowa,
 (mleko, gluten, ziarno sezamowe, 
ryba)                                 

 Zupa kapuśniak ze słodkiej kapusty  na mięsnym wywarze,
naleśniki z twarożkiem, 
marchewka w słupki,  
kompot owocowy, 
 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                      

Bagietka z serem mozarella i pomidorem, herbta

            

(mleko, jaja, gluten)

7.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, papryka, filet z indyka, kakao
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Barszcz czerwony z makaronem, 
ziemniaki puree, kotlet schabowy z pieca, buraczki 
czerwone tarte,  
 kompot owocowy, 
(seler,jaja, mleko, gluten)

Mini serniczki (wyrób własny), owocowe 
miseczki

(mleko,jaja, gluten)  

8.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ser żółty, 
szynkowa wieprzowa, ogórek zielony, 
pomidor, papryka czerwona, herbata
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

 Zupa krem brokułowa na mięsnym wywarze, 
ziemniaki, kiełbaska leszczyńska, sos musztardowy, 
surówka z marchewki i jabłka z dodatkiem pomarańczy, 
(seler, mleko, jaja, gluten) 

 Gofry z frużeliną,

(mleko, jaja, gluten)

         

9.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, papryka żółta, szynkowa 
wieprzowa,  kawa inka, 
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Zupa grochowa na mięsnym wywarze, 
makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym,                       
kompot, owocowe miseczki,
(seler, mleko, gluten, jaja)

Ciasto drożdżowe z kruszonką (wyrób własny), 
owocowe miseczki

                                                             
(mleko,jaja, gluten)                                                 

10.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
papryka czerwona, pasta z soczewicy, 
herbata z miodem i z cytryną,
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Zupa mleczna budyniowa, 
ryż, paluszki rybne, surówka z kapusty kiszonej, owocowe 
miseczki,
woda z miętą i cytryną                                                       
(seler, mleko, gluten, jaja, ryba,)                                             

 Jogurt naturalny z nasionami chia i musem 
owocowym, woda

                                                          
( mleko, gluten)

   Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.

W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.
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