
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

6.05.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, twarożek 

kanapkowy ze szczypiorkiem, ogórek 

kiszony,  herbata owocowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe)                                  

                                                              

Kapuśniak ze słodkiej kapusty na mięsnym wywarze, 

pyzy z sosm jagodowym, miks warzyw do chrupania, 

woda z cytryną                                                    

 (seler, mleko, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

Chlebek ziołowy-wyrób własny, 

owocowe miseczki,  herbata 

                                                                       

     

      

   (mleko, gluten) 

7.05.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, wędlina 

drobiowa,  ser żółty,  kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa fasolowa, 

spagetti bolognese z warzywami,  owocowe miseczki, 

sok 100% tłoczony,            

  

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Wafle ryżowe, owocowe miseczki, woda 

                                

8.05.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, zupa mleczna z kaszką 

manną  herbata owocowa 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Rosół wiedeński, 

ziemniaki, filet z kurczaka pieczony w piecu, surówka z białej 

kapusty,  owocowe miseczki, 

woda z cytryną, 

  

( mleko, seler, jaja, gluten) 

Rrogaliki drożdżowe-wyrób własny, 

owocowe miseczki, woda z cytryną 

( mleko, jaja, gluten)                 

          

9.05.2024  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, sałata, 

wędlina wieprzowa, kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

    

Krupnik z kaszą jaglaną, 

pizza z serem i szynką-wyrób własny,  owocowe miseczki, 

woda z cytryną, 

   ( mleko, seler, jaja, gluten) 

Budyń z owocami,    

 

 (mleko, gluten) 

10.05.2024 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, rzodkiewka, 

pasta jajeczna, 

herbata miętowa, 

 (mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Barszcz czerwony z makaronem, 

ziemniaki, ryba pieczona, buraczki tarte gotowane, woda z 

pomarańczą 

 

( mleko, seler, jaja, gluten, ryba) 

Jogurt naturalny z owocami, 

(mleko, gluten) 

 

 

                                           

         Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


