
Jadłospis Przedszkole w Trzeboszu Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Dzień wolny Dzień wolny  07.01.2026

Środa 
 08.01.2026

Czwartek 
 09.01.2026

Piątek 
Dzień wolny Dzień wolny

Śniadanie 
Chleb żytni Vitason  
Bułka wrocławska (żyto,
jęczmień, owies, orkisz,
jajka, mleko, orzechy,
sezam)  
Masło ekstra  (z mleka)  
Pomidor  
Ogórek  
Papryka czerwona  
Serek kanapkowy  (z
mleka)  
Pasta z tuńczyka  
Składniki: tuńczyk w oleju, serek
kanapkowy  (z mleka), sól biała, pieprz

Kakao z mlekiem  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu,
woda, cukier, kakao 16%, proszek

Śniadanie 
Bułka wrocławska (żyto,
jęczmień, owies, orkisz,
jajka, mleko, orzechy,
sezam)  
Chleb żytni Vitason  
Masło ekstra  (z mleka)  
Szynka wieprzowa,
gotowana  
Kawa zbożowa na mleku 
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu,
kawa zbożowa (żyto, jęczmień)

Pomidor  
Papryka czerwona  
Ogórek  
Ser gouda tłusty  (z
mleka)  

Śniadanie 
Bułka wrocławska (żyto,
jęczmień, owies, orkisz,
jajka, mleko, orzechy,
sezam)  
Chleb żytni Vitason  
Masło ekstra  (z mleka)  
Pomidor  
Ogórek  
Papryka czerwona  
Pasta z czerwonej
soczewicy  
Składniki: soczewica czerwona, nasiona
suche, przecier pomidorowy, czosnek,
oliwa, sól biała, pieprz, cebula, zioła
prowansalskie

Kakao z mlekiem  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu,
woda, cukier, kakao 16%, proszek

Obiad 
Krem z dyni  
Składniki: dynia, ziemniaki, mleko
krowie, 2% tłuszczu, woda, cebula,
masło ekstra  (z mleka), pomidory w
puszce krojone, olej rzepakowy,
czosnek, sól biała, kurkuma, imbir
suszony mielony

Ziemniaki, późne  
Kotlet pożarski  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, jaja kurze całe, bułka tarta (
pszenica), bułki pszenne zwykłe, olej
rzepakowy, natka pietruszki, sól biała,
pieprz

Surówka z kapusty
pekińskiej z porem  
Składniki: kapusta pekińska, por,
śmietana 18%  (z mleka), cytryna,
pieprz, cukier, sól biała

Woda z cytryną  
Składniki: woda, cytryna

Obiad 
Zupa gołąbkowa  
Składniki: woda, kapusta włoska,
passata pomidorowa, mięso mielone
wieprzowo- wołowe, marchew, cebula,
ryż biały, koncentrat pomidorowy, 30%,
olej rzepakowy, czosnek, koperek, sól
biała, pieprz, liść laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Ryż z jabłkami  
Składniki: jabłko, ryż biały, śmietana
12%  (z mleka), mleko krowie, 2%
tłuszczu, cukier, masło ekstra  (z mleka),
cynamon

Woda z cytryną  
Składniki: woda, cytryna

Marchewka słupki  
Składniki: marchew

Obiad 
Zupa brokułowa  
Składniki: woda, brokuły, mrożone,
ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń,
seler korzeniowy, udo z kurczaka, por,
koperek, ziele angielskie, sól biała,
pieprz, liść laurowy

Pulpety z miruny w sosie
pomidorowym  
Składniki: filet z miruny mrożonej, bułki
pszenne zwykłe, jaja kurze całe,
koncentrat pomidorowy, 30%, śmietana
12%  (z mleka), olej rzepakowy, mąka
pszenna, typ 450, szczypiorek, natka
pietruszki, sól biała, pieprz

Kasza jęczmienna na
sypko  
Składniki: woda, kasza jęczmienna,
perłowa, masło ekstra  (z mleka), sól
biała

Surówka z ogórka
kiszonego  
Składniki: ogórek kiszony, cebula, olej
rzepakowy

Woda z cytryną  
Składniki: woda, cukier, cytryna

Jabłko  
Mandarynki  
Banan  
Śliwki  



Podwieczorek 
Kisiel z jabłkiem  
Składniki: woda, jabłko, kisiel w proszku,
cukier

Biszkopty San Petitki (
pszenica, jajka)  
Banan  

Podwieczorek 
Tosty z żółtym serem  
Składniki: chleb tostowo-maślany (
pszenica, mleko), papryka czerwona,
ser edamski tłusty  (z mleka), pomidor

Podwieczorek 
Jabłko  
Placek z kruszonką (
pszenica, jajka, mleko)  


