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Dziehh wolny

Jadtospis Przedszkole w Trzeboszu

Dzien wolny

9 07.01.2026

Sroda

Sniadanie

Chleb zytni Vitason
Butka wroctawska (zyto,
jeczmien, owies, orkisz,
jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Masto ekstra (z mleka)
Pomidor

Ogorek

Papryka czerwona
Serek kanapkowy (z
mleka)

Pasta z tunczyka

Sktadniki: tuniczyk w oleju, serek
kanapkowy (z mleka), sél biata, pieprz

Kakao z mlekiem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
woda, cukier, kakao 16%, proszek

Obiad

Krem z dyni

Sktadniki: dynia, ziemniaki, mleko
krowie, 2% ttuszczu, woda, cebula,
masto ekstra (z mleka), pomidory w
puszce krojone, olej rzepakowy,
czosnek, sél biata, kurkuma, imbir
suszony mielony

Ziemniaki, pézne
Kotlet pozarski

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez
skory, jaja kurze cate, butka tarta (

pszenica), butki pszenne zwykte, olej
rzepakowy, natka pietruszki, sél biata,

pieprz

Suréwka z kapusty
pekinskiej z porem
Skfadniki: kapusta pekinska, por,
$mietana 18% (z mleka), cytryna,
pieprz, cukier, sél biata

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

9 08.01.2026
Czwartek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto,
jeczmien, owies, orkisz,
jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason
Masto ekstra (z mleka)
Szynka wieprzowa,
gotowana

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Pomidor

Papryka czerwona
Ogorek

Ser gouda ttusty (z
mleka)

Obiad
Zupa gotagbkowa

Sktadniki: woda, kapusta wtoska,
passata pomidorowa, mieso mielone
wieprzowo- wotowe, marchew, cebula,
ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%,
olej rzepakowy, czosnek, koperek, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Ryz z jabtkami
Sktadniki: jabtko, ryz biaty, $mietana
12% (z mleka), mleko krowie, 2%

thuszczu, cukier, masto ekstra (z mleka),

cynamon

Woda z cytrynag
Sktadniki: woda, cytryna
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 09.01.2026

Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto,
jeczmien, owies, orkisz,
jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason
Masto ekstra (z mleka)
Pomidor

Ogorek

Papryka czerwona
Pasta z czerwonej
soczewicy

Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona
suche, przecier pomidorowy, czosnek,

oliwa, sl biata, pieprz, cebula, ziota
prowansalskie

Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
woda, cukier, kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa brokutowa

Sktadniki: woda, brokuty, mrozone,
ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, udo z kurczaka, por,
koperek, ziele angielskie, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy

Pulpety z miruny w sosie
pomidorowym

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, butki
pszenne zwykte, jaja kurze cate,
koncentrat pomidorowy, 30%, Smietana
12% (z mleka), olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450, szczypiorek, natka
pietruszki, sél biata, pieprz

Kasza jeczmienna na
sypko
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna,

pertowa, masto ekstra (z mleka), sél
biata

Suréwka z ogérka

kiszonego
Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej
rzepakowy

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cukier, cytryna
Jabtko

Mandarynki

Banan

Sliwki

Dzieh wolny

Dzien wolny



Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem Tosty z z6itym serem Jabtko
Skfadniki: woda, jabtko, kisiel w proszku,  Sktadniki: chleb tostowo-maslany ( Placek z kruszon kQ (
cukier pszenica, mleko), papryka czerwona,

ser edamski ttusty (z mleka), pomidor szenica, jﬁj@, m)

Biszkopty San Petitki (

pszenica, jajka)
Banan



