Intendentpro

Dziehh wolny

Jadtospis 8.04.-10.04.2026
Dzien wolny

3 08.04.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Serek Smietankowy (z mleka)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
SZYNKA WYKWINTNA (soja, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki/

siarczyny)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Kapusniak ze stodkiej kapusty z
ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, kurczak, tuszka,
zeberka wieprzowe wedzone, wieprzowina zeberka, lis¢
laurowy, pieprz, ziele angielskie, sél biata
Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Jogurt naturalny z nasionami chia i

musem z mango
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
mango, chia, nasiona (szatwia hiszparska)

Orzechy wtoskie
Banan

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 09.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
mleko)

Ser mozzarella - kulki (z mleka)
Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Obiad

Zupa ogérkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, jogurt grecki (z mleka), woda,
mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Owocowe miseczki

Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Podwieczorek

Tosty z z6itym serem
Sktadniki: chleb tostowo-maslany (pszenica, mleko),
papryka czerwona, ser edamski ttusty (z mleka), pomidor

Jabtka suszone
Orzechy wtoskie

£ 10.04.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z tunczyka

Sktadniki: tuniczyk w oleju, majonez (jajka, gorczyca), sé!
biata, pieprz

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Ogoérek kiszony

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka),
koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Jajko sadzone

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Fasolka szparagowa z wody, z
mastem i butka tarta

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, butka tarta (
pszenica), masto ekstra (z mleka)

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Butki i rogale pszenne maslane

Owocowe miseczki

Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Masto ekstra (z mleka)
Mleko krowie UHT, 2 % ttuszczu



