
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

8.04.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, serek kanapkowy, 

dżem 100% owoców, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, 

herbata z miodem i cytryną, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe)                                  

                                                              

 Zupa warzywna na mięsnym wywarze, 

ryż, jabłka z cynamonem, marchewka w słupki, 

sok 100% tłoczony,                                                          

 (seler, mleko, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

Ciasteczka owsiane, owocowe miseczki, 

herbata, 

                                                                       

     

( mleko, jaja, gluten)      

9.04.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, wędlina 

wieprzowa, kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa grochowa na mięsnym wywarze, 

makaron w sosie pomidorowym z kiełbaską, warzywa w słupki,  

owocowe miseczki, kompot                   

  

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Rogaliki z powidłami-wyrób własny, 

owocowe miseczki 

woda z cytryną 

 

(mleko, jaja, gluten,)   

10.04.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, pasztet 

delikatesowy,  herbata owocowa 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Rosół z makaronem, 

ziemniaki puree, kotlet schabowy z pieca, surówka z kapusty białej 

owocowe miseczki, 

woda z cytryną, 

  

( mleko, seler, jaja, gluten) 

Kisiel z owocami, woda z cytryną 

( gluten)                 

          

11.04.2024  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, sałata, 

wędlina drobiowa, kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

    

Kapuśniak ze słodkiej kapusty na mięsnym wywarze, 

burgery z mięsem wieprzowym i warzywami-wyrób własny,   

owocowe miseczki, woda z cytryną, 

                                                   

   ( mleko, seler, jaja, gluten) 

   Wafle ryżowe, banan, herbata 

owocowa                 

                                

12.04.2024 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, rzodkiewka, 

pasta z soczewicy czerwonej,   

herbata miętowa, 

 (mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

DZIEŃ CZEKOLADY 

Zupa czekoladowa, 

kaszotto z kaszy pęczak z warzywami, kotleciki rybne                                    

owocowe miseczki, kompot owocowy 

 

( mleko, seler, jaja, gluten, ryba) 

Muffinki czekoladowe, owocowe 

miseczki, herbata miętowa, 

(mleko, jaja, gluten) 

         Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


