JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
08.09.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa jarzynowa na migsnym wywarze, Gofry z cukrem pudrem(wyrob wilasny),
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, placuszki z cukinii z jogurtem naturalnym, owocowe miseczki, owocowe miseczki,
pomidor, pasta z tunczyka z serkiem woda z cytryna,
kanapkowym, herbata owocowa, (seler, mleko, jaja, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ryba) (mleko, jaja, gluten)
09.09.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa buraczkowa z ziemniakami na migsnym wywarze, Paluchy drozdzowe z serem (wyrob
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym, wlasny), jablko
pomidor, papryka czerwona, salata, filet | woda z cytryna,
maslany z indyka, kawa inka (seler, jaja, mleko, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe) (mleko, jaja, gluten)
10.09.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa krem z bialych warzyw z grzankami, Budyn, owocowe miseczki,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, ziemniaki, gulasz wp. surowka z kapusty bialej,
pomidor, papryka czerwona, poledwica | kompot owocowy, (mleko, jaja, gluten)
wieprzowa, kakao (seler, jaja, mleko, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe, )
11.09.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa kapusniak z bialej kapusty, na migsnym wywarze, Jogurt naturalny z owocami
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, ryz z warzywami 1 kietbaskg zapiekany w piecu, owocowe (gluten, mleko )
pomidor, papryka czerwona, pasztecik z |miseczki,
kurczaka(wyrob wiasny), herbata woda z cytryna,
OWoCcowa, (seler, jaja, mleko, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe, )
12.09.2025 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa grochowa na migsnym wywarze, Tosty z serem z6itym, owocowe

wieloziarniste, masto, ogorek zielony,
pomidor, papryka czerwona, owsianka na
mleku, herbata owocowa,

(mleko, gluten, jaja, ziarno sezamowe, )

kasza peczak, ryba pieczona w piecu, sos pomidorowy, marchew
tarta z jabtkiem,
woda z cytryng

(seler, jaja, mleko, gluten, ryba)

miseczki

(mleko, jaja, gluten)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrédlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




