
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

08.09.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, pasta z tuńczyka z serkiem 

kanapkowym, herbata owocowa,                                                         

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ryba)                                  

                                                              

Zupa jarzynowa na mięsnym wywarze, 

placuszki z cukinii z jogurtem naturalnym, owocowe miseczki,   

woda z cytryną,                                        

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

Gofry z cukrem pudrem(wyrób własny), 

owocowe miseczki,              

                                 

                                        

   (mleko, jaja, gluten) 

09.09.2025 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, sałata, filet 

maślany z indyka, kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

                                                            

Zupa buraczkowa z ziemniakami na mięsnym wywarze, 

 makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym, 

  woda z cytryną,            

(seler, jaja, mleko, gluten)                                                                          

                                                                                                                 

Paluchy drożdzowe z serem (wyrób 

własny), jabłko 

                                        

 

    (mleko, jaja, gluten)                                                  

                                                

10.09.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, polędwica 

wieprzowa,  kakao 

(mleko, gluten,  ziarno sezamowe, ) 

Zupa krem z białych warzyw z grzankami, 

ziemniaki, gulasz wp. surówka z kapusty białej,   

kompot owocowy, 

 (seler, jaja, mleko, gluten) 

Budyń, owocowe miseczki,   

 

(mleko, jaja, gluten) 

11.09.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, pasztecik z 

kurczaka(wyrób własny),  herbata 

owocowa, 

(mleko, gluten,  ziarno sezamowe, ) 

Zupa kapuśniak z białej kapusty,  na mięsnym wywarze, 

ryż z warzywami i kiełbaską zapiekany w piecu, owocowe 

miseczki, 

woda z cytryną, 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Jogurt naturalny z owocami 

(gluten, mleko ) 

12.09.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, owsianka na 

mleku,  herbata owocowa, 

(mleko, gluten,  jaja, ziarno sezamowe, ) 

Zupa grochowa na mięsnym wywarze, 

kasza pęczak, ryba pieczona w piecu, sos pomidorowy, marchew 

tarta z jabłkiem, 

woda z cytryną   

 

(seler, jaja, mleko, gluten, ryba) 

Tosty z serem żółtym, owocowe 

miseczki 

 

 

  (mleko, jaja, gluten) 

       Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


