
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

8.12.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek kiszony, 

pomidor, papryka, 

serek kanapkowy, herbata owocowa 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa warzywna z ziemniakami zabielana na mięsnym wywarze, 

ryż na mleku z jabłkami i cynamonem, miks warzyw do chrupania, 

woda z cytryną, 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Tosty z żółtym serem i szynką,  

owocowe miseczki, 

 

 

(mleko, jaja, gluten) 

9.12.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, filet z indyka 

maślany,  kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, jaja) 

Rosół z makaronem, 

ziemniaki, kotlet mielony z pieca, buraczki czerwone tarte, 

woda z cytryną, 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Mini serniczki, owocowe miseczki, 

 

 

(mleko, gluten,) 

10.12.2025  Wycieczka z usługą gastronomiczną,  

11.12.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek, pomidor, 

papryka czerwona, polędwica 

rydzyńska,  kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ) 

Zupa grochowa z ziemniakami na mięsnym wywarze, 

makaron z kurczakiem grillowanym w sosie brokułowym, 

owocowe miseczki, 

woda z cytryną, 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Jogurt naturalny z nasionami chia i 

musem z mango, 

 

(mleko,jaja,seler, gluten) 

12.12.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, pasta jajeczna,  

herbata miętowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ) 

Zupa krem z białych warzyw 

kasza jęczmienna, pulpeciki rybne w sosie pomidorowym, surówka 

z kapusty pekińskiej, owocowe miseczki, 

woda z cytryną   

 

(seler, jaja, mleko, gluten, ryba) 

Maślanka z owocami, biszkopt 

   

 

 

(jaja, mleko, gluten) 

            Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych 


