Intendentpro

9 09.02.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Skfadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem
Skfadniki: tunczyk w sosie wtasnym, majonez (jajka,
gorczyca), szczypiorek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), sél biata, pieprz, sok ze Swiezej cytryny

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad

Zupa koperkowa z lanymi kluskami
Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skory, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, jaja kurze cate, koperek, maka pszenna,
typ 450, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Klopsiki wieprzowe w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina topatka, wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), cebula, jaja kurze cate, butka tarta
(pszenica), olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%,
sél biata, pieprz

Kasza jeczmienna, wiejska

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Jadtospis Trzebosz

9 10.02.2026 Wtorek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
mleko)

Serek kanapkowy (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa ogoérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pizza z szynk3a i serem mozzarella
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,
ser mozzarella (z mleka), przecier pomidorowy, woda,
drozdze piekarskie, prasowane, cukier, olej rzepakowy,
przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Owocowe miseczki
Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

£ 11.02.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Skfadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Cieciorella- krem orzechowy z
ciecierzyca

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa, masto orzechowe

100%, mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
syrop klonowy

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Zurek z ziemniakami na wywarze
warzywnym

Skfadniki: woda, kietbasa biata parzona, ziemniaki,
marchew, $mietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy

Ryz biaty

Kotlet z piersi z kurczaka po
syryjsku

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, por, papryka
czerwona, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana, ser
mozzarella (z mleka), kukurydza, konserwowa, olej
rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz

Sos marchewkowy

Sktadniki: marchew, woda, $mietana 18% (z mleka),
masto ekstra (z mleka), maka pszenna, typ 450
Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 12.02.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason

Masto ekstra (z mleka)

SZYNKA WYKWINTNA (soja, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Miks warzyw
Sktadniki: ogdrek, papryka czerwona, pomidor

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, pomidory w puszce krojone,
udo z kurczaka, marchew, soczewica czerwona, nasiona
suche, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
$mietana 18% (z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%,
czosnek, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, papryka stodka, tymianek, oregano
suszone

Makaron carbonara z boczkiem
wedzonym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, Smietanka 30%
(z mleka), boczek wedzony bez kosci, masto ekstra (z
mleka), natka pietruszki, maka pszenna, typ 450,
czosnek, ser parmezan (z mleka), sél biata, pieprz
Paczki pieczone

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie uht, 2 %

ttuszczu, cukier, powidta $liwkowe, masto ekstra (z mleka
), drozdze piekarskie, prasowane

9 13.02.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Obiad

Barszcz czerwony z makaronem
Sktadniki: woda, burak, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, makaron petnoziarnisty (pszenica
), cytryna, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Filet z miruny panierowany
pieczony w piecu

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skory, jaja kurze cate,

olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna,
typ 450

Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka
Sktadniki: kapusta pekinska, jabtko, $mietana 18% (z

mleka), marchew, majonez (jajka, gorczyca), cytryna, sél
biata, pieprz, cukier

Biszkopt z galaretkg
Sktadniki: woda, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450,
galaretka truskawkowa, w proszku, cukier

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna




Podwieczorek

Chatka z mastem
Skfadniki: chatki pszenne, masto ekstra (z mleka)

Owocowe miseczki
Skfadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Podwieczorek
Galaretka owocowa
Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku

Owocowe miseczki
Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Herbatniki (pszenica, mleko)
Maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu
(z mleka)

Miéd pszczeli

Orzechy wtoskie

Podwieczorek

Sernik gotowany

Skfadniki: twarég sernikowy (z mleka), Smietanka 30% (z
mleka), jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), woda,
cukier, herbatniki (pszenica, mleko), mleko krowie uht, 2
% ttuszczu, galaretka owocowa, w proszku, migdaty
ptatki, skrobia ziemniaczana

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Jogurt naturalny z pestkami dyni i

karmelizowang gruszka30

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
gruszka, dynia, pestki, tuskane, masto ekstra (z mleka),
cynamon

Podwieczorek

Owocowe miseczkKi
Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka



