
                                                       JADŁOSPIS                                                     
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

9.09.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, papryka czerwona, serek 
kanapkowy,  herbata owocowa,                 
(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)            
                                                             

Zupa ogórkowa na mięsnym wywarze,
ryż z jabłkami i z cynamonem, marchewka w słupki,  
woda z cytryną                                                   
 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                             
                                                                                                            

    Tosty z żółtym serem, owocowe 
miseczki, woda
                                                                  
    
                                       
   (mleko, jaja, gluten)

10.09.2024

  

Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, papryka czerwona, filet z 
indyka, serek kanapkowy, kakao, 
(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)

Zupa krem z cukinii z grzanką czosnkową,  
Pałka z kurczaka pieczona w piecu z ziemniakami, sałatka grecka,  
kompot                                       
(seler, jaja, mleko, gluten)

Budyń z owocami, 
                              
                                       
   
     (mleko, gluten)                                    

11.09.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, papryka czerwona,  filet 
maślany z indyka, jajecznica, kawa Inka 
(mleko, gluten, jaja, ziarno sezamowe)

 Zupa buraczkowa na mięsnym wywarze, 
makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym, owocowe miseczki, 
woda z cytryną, 
 (seler, jaja, mleko, gluten)

Babka piaskowa-wyrób własny,  
owocowe miseczki, woda 
                       
    (mleko, jaja, gluten)
                                               

12.09.2024  Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, papryka czerwona, rzodkiewka 
wędlina wieprzowa, herbata owocowa
(mleko, gluten, ziarno sezamowe

Zupa kalafiorowa na mięsnym wywarze, 
kasza jęczmienna, ryba po grecku (sos pomidorowy, marchew, 
pietruszka, seler, por)
kompot owocowy,                                                            
   ( mleko, seler, jaja, gluten) 

Rogaliki  drożdżowe-wyrób własny, 
owocowe miseczki,  woda z mięta i 
cytryną, 
(mleko, jaja, gluten,)

13.09.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, papryka czerwona, paasta z 
tuńczyka herbata miętowa, 
 (mleko, gluten, ziarno sezamowe,ryba)

Zupa krem z zielonego groszku z grzankami, 
ziemniaki puree, gzik, warzywa w słupki, woda z cytryną, 

( mleko, seler, jaja, gluten, ryba) 

Jogurt naturalny z owocami, woda          

                             
                         
  (mleko, gluten)

  Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                          
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.
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