JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
9.12.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa warzywna, makaron z truskawkami, warzywa w stupki Chlebek ziolowy-wyrob wilasny,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, woda z cytryng owocowe miseczki,
pomidor, papryka czerwona, pasta z (seler, mleko, jaja, gluten)
fasoli, herbata migtowa,
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)
(mleko,jaja, gluten)
10.12.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Rosoét z makaronem, Jogurt naturalny z nasionami chia i
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, ryz, potrawka z kurczaka, marchewka z groszkiem, sos musem mango,
pomidor, papryka czerwona, wedlina $mietankowy,
drobiowa,ser z6lty, kakao kompot owocowy,
(mleko, gluten, ziarno sezamowe) (seler, jaja, mleko, gluten) (mleko, gluten)
11.12.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa krem cebulowa z grzankami, Mini szarlotki-wyrob wiasny,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, ziemniaki, pieczen wieprzowa, ogorek kiszony, owocowe miseczki
pomidor, papryka czerwona, jaglanka na |woda z cytryna,
mleku, herbata owocowa, (seler, jaja, mleko, gluten) (mleko, jaja, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)
12.12.2024 | Pieczywo mieszane, pieczywo Krupnik z kaszg jeczmienng, Ciastka kruche-wyrdob wiasny, owocowe
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, spagetti z sosem bolognese, marchew tarta, owocowe miseczki, miseczKi
pomidor, papryka, rzodkiewka,wedlina | kompot jabtkowy, (mleko,jaja, gluten,)
wieprzowa, kawa inka .
(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) (mleko, seler, jaja, gluten)
13.12.2024 | Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa krem z biatych warzyw, Kisiel z owocami,

wieloziarniste, masto, ogorek zielony,
pomidor, papryka czerwona, pasta
jajeczna, herbata owocowa,

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)

ziemniaki puree, ryba po grecku z warzywami, owocowe miseczki,
woda z cytryng ,

(mleko, seler, jaja, gluten, ryba)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrédlana.

W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




