
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

10.02.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, ser żółty, 

dżem 100% owoców,  herbata miętowa,                                                                  

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)                                  

                                                              

Zupa brokułowa z grzankami na mięsnym wywarze, 

Pizza z serem i szynką, owocowe miseczki, 

woda z cytryną                                                    

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

 Maślanka z owocami, 

                                                                       

     

                                        

   (mleko, gluten) 

11.02.2025 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, szynka 

wieprzowa, sałata,  kawa Inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

                                                            

Zupa dyniowa na mięsnym wywarze, 

kasza jęczmienna, gulasz wieprzowy, kapusta czerwona na ciepło, 

 kompot owocowy,                    

(seler, jaja, mleko, gluten)                                                                          

                                                                                                                 

Mus jabłkowy z biszkoptem, 

                                        

 

    (mleko, gluten)                                                  

                                                

12.02.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, wędlina 

drobiowa, rzodkiewka, kakao 

(mleko, gluten,  ziarno sezamowe) 

Zupa pomidorowa z ryżem na mięsnym wywarze, 

ziemniaki puree, kotlet mielony pieczony, buraczki czerwone tarte, 

owocowe miseczki, 

woda z cytryną, 

 (seler, jaja, mleko, gluten) 

Galaretka z owocami, 

 

 

 ( gluten) 

13.02.2025  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, kiełbaski leszczyńskie, herbata 

owocowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Rosół z makaronem, 

ryż, potrawka z kurczaka, sos śmietankowy, marchewka z 

groszkiem na ciepło, 

woda z cytryną                                                                                                                                                               

   ( mleko, seler, jaja, gluten)                                                                     

Kisiel z owocami, 

( gluten,)                                                            

14.02.2025    Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, rzodkiewka, 

sałata, jajko gotowane, kakao 

 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

 Zupa z fasolką szparagową na mięsnym wywarze, 

ziemniaki puree, pulpety rybne w sosie pomidorowym, surówka z 

ogórka kiszonego, woda z cytryną                                                  

 (mleko, seler, jaja, gluten, ryba) 

Rogaliki drożdżowe z powidłami-wyrób 

własny, 

 

              

      (mleko, jaja, gluten,  ) 

         Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


