Intendentpro

4 11.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Ser gouda tlusty (z mleka)

Masto orzechowe 100%

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Miks warzyw
Skfadniki: ogdrek, papryka czerwona, pomidor

Obiad

Zupa buraczkowa z kulkami
ciecierzycy na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, ciecierzyca,
nasiona suche, $mietana 18% (z mleka), sok ze $wiezej
cytryny, olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Placki z jabtkiem i polewa

jogu rtowo- cynamonowgqg

Sktadniki: jabtko, mgka pszenna, typ 450, mleko krowie,
2% ttuszczu, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, cukier, proszek do pieczenia (
pszenica), cukier z prawdziwg wanilig, cynamon
Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Ogérek stupki

Skfadniki: ogérek

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Butka z mozzarellg i pomidorem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), ser
mozzarella (z mleka), pomidor, masto ekstra (z mleka)

Jadtospis Jadtospis 11.05.2026-15.05.2026

9 12.05.2026 Wtorek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Kietbasa krakowska, sucha

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez skéry,

makaron pszenny bezjajeczny, natka pietruszki, sél biata,

pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Ryz biaty
Potrawka z kurczaka z marchewka i

groszkiem,
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, groszek
zielony, marchew, por, cebula, mgka pszenna, typ 450

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe z nadzieniem
serowym (pszenica, mleko)
Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Mleko krowie UHT, 2 % ttuszczu

3 13.05.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

PASTA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI

Skfadniki: udo z kurczaka, marchew, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
sl biata, pieprz

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa krem dyniowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, dynia, ziemniaki, seler korzeniowy,
marchew, por, pietruszka, korzer, masto ekstra (z mleka
, 56l 0 obn. zaw. sodu, kurkuma, imbir suszony mielony
Grzanki do zupy

Sktadniki: chleb pszenny, olej rzepakowy, ziota
prowansalskie

Makaron z pesto z pestek dyni
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser gouda ttusty
(z mleka), dynia, pestki, tuskane, oliwa, czosnek, natka
pietruszki

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki

Biszkopty San Petitki (pszenica,
jajka)
Orzechy wtoskie

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 14.05.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Skfadniki: ogdrek, papryka czerwona, pomidor
Ptatki ryzowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 12% (z mleka),
podudzie z kurczaka ze skdrg, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza jeczmienna, wiejska
Kotlet pieczony z miruny

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry, jaja kurze cate,

butki pszenne zwykte, cebula, olej rzepakowy
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Woda z cytryng i mieta
Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Mileko krowie UHT, 2 % ttuszczu

3 15.05.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Pasta twarogowa z makrela
wedzong

Sktadniki: makrela wedzona, ser twarogowy potttusty (z
mleka), jogurt grecki (z mleka), sél biata, pieprz

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Ser mozzarella - kulki (z mleka)

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Jajko sadzone

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy
Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli
Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Podwieczorek

Wafle ryzowe
Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi
Orzechy wioskie
Daktyle suszone



