Intendentpro

4 12.01.2026
Poniedziatek
Sniadanie

Butki pszenne
wroctawskie

Chleb zytni Vitason
Masto ekstra (z mleka)
Kietbaski leszczynskie (
gorczyca)

Ogorek

Pomidor

Papryka stodka

Kakao z mlekiem
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
woda, cukier, kakao 16%, proszek

Keczup

Obiad
Nales$niki z serem (

pszenica, jajka, mleko)
Zupa buraczkowa

Skfadniki: woda, burak, marchew,
ziemniaki, pietruszka, korzen, mieso z
ud kurczaka, bez skéry, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sok ze
Swiezej cytryny, sol biata, pieprz
Marchewka stupki

Skfadniki: marchew

Woda z cytryng
Skfadniki: woda, cytryna

3 13.01.2026
Wtorek

Sniadanie

Serek kanapkowy (z
mleka)

Szynka wieprzowa,
gotowana

Ogorek

Pomidor

Papryka czerwona
Chleb zytni Vitason

Butki pszenne
wroctawskie

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa,
mrozona, ziemniaki, marchew, mieso z
ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek,
ziele angielskie, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy

Pampuchy

Sktadniki: maka pszenna, typ 450,
mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze
cate, z6ttko jaja kurzego, masto ekstra
(z mleka), cukier, drozdze piekarskie,
prasowane, sél biata

Pieczen wieprzowa w

sosie wiasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa,
cebula, maka pszenna typ 500, z
witaminami, olej rzepakowy
Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew,
jabtko, por, papryka czerwona, olej
rzepakowy, koperek

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Jadtospis Przedszkole w Trzeboszu

9 14.01.2026
Sroda

Sniadanie
Butka wroctawska (zyto,
jeczmien, owies, orkisz,

9 15.01.2026
Czwartek

Sniadanie
Butka wroctawska (zyto,
jeczmien, owies, orkisz,

jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason
Masto ekstra (z mleka)
Ogorek

Pomidor

Papryka czerwona

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata
owocowa

Owsianka na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
ptatki owsiane

Banan

Obiad

Rosé6t drobiowy z

makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, makaron
pszenny bezjajeczny, mieso ze skrzydet
indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Potrawka z kurczaka

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez
skory, groszek zielony, marchew, por,
cebula, maka pszenna, typ 450

Marchewka z groszkiem i

mastem

Sktadniki: marchew z groszkiem,
mrozona, masto ekstra (z mleka)

Ryz bialy
Jabtko

Banan
Mandarynki
Sliwki

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason
Masto ekstra (z mleka)
PASTA Z KURCZAKA Z
WARZYWAMI

Sktadniki: udo z kurczaka, marchew,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
sol biata, pieprz

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
midd pszczeli, kawa zbozowa (zyto,
jeczmien)

Ogorek

Pomidor

Papryka czerwona

Rzodkiewka
Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew,
pietruszka, korzen, ziemniaki, seler
korzeniowy, mieso z ud kurczaka, bez
skory, Smietana 12% (z mleka), por,
koperek, sél biata, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Gulasz z soczewicy
czerwonej z kaszq
jeczmienng

Sktadniki: woda, marchew, passata
pomidorowa, soczewica czerwona,
nasiona suche, dynia, kasza jeczmienna
, pertowa, pietruszka, korzen, cebula,
olej rzepakowy, natka pietruszki, sél
biata, papryka stodka, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa,
mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 16.01.2026

Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto,
jeczmien, owies, orkisz,
jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Chleb zytni Vitason
Masto ekstra (z mleka)
Ogorek

Pomidor

Papryka czerwona
Pasta jajeczna z
rzodkiewka

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (
jajka, gorczyca), natka pietruszki,
rzodkiewka, sél biata, pieprz

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Surdéwka z kapusty
kiszonej z marchewka i
cebulka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew,
cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki
Filet z miruny

panierowany

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez
skory, jaja kurze cate, butka tarta (
pszenica), maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy

Zupa cebulowa z

grzankami

Sktadniki: woda, cebula, ziemniaki,
marchew, pietruszka, korzen, udo z
kurczaka, seler korzeniowy, por,
koperek, Smietana 12% (z mleka)
Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Dzieh wolny

Dzien wolny



Podwieczorek

Bagietki pszenne
francuskie

Ser mozzarella (z mleka)
Pomidor

Podwieczorek

Galaretka owocowa, w
proszku

Mandarynki
Ciasteczka owsiane z

bananem

Sktadniki: ptatki owsiane, banan, masto
ekstra (z mleka), cukier, soda
oczyszczona

Podwieczorek Podwieczorek

Muffinki

Skfadniki: maka pszenna, typ 450,
mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier z
prawdziwg wanilig, kakao 16%, proszek,
proszek do pieczenia (pszenica)

Orzechy wtoskie
Jabtko

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (z mleka)
Truskawki, mrozone
Banan

Podwieczorek

Rogaliki drozdzowe z

powidtami

Sktadniki: maka pszenna, typ 450,
masto ekstra (z mleka), mleko krowie,
2% ttuszczu, drozdze piekarskie,
prasowane, cukier, jaja kurze cate,
powidta $liwkowe




