
                  

         JADŁOSPIS                                                                                                                                                                                                                                                           

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

12.05.2025  Pieczywo mieszane,pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony,  

papryka czerwona, pomidor, jajko na 

twardo, herbata owocowa                                         

(mleko, gluten, jaja, ziarno sezamowe,) 

Zupa ogórkowa na mięsnym wywarze, 

racuchy z jabłkami, warzywa w słupki, 

woda z cytryną 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

 

Mini serniczki-wyrób własny, owocowe miseczki 

(mleko, jaja, gluten)                                                           

                                                  

13.05.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, twarożek z 

rzodkiewką,  kawa inka                                                              

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Rosół z makaronem, 

ziemniaki puree, schabowy wieprzowy pieczony w piecu, 

surówka z kapusty pekińskiej, woda z cytryną, 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Kisiel,  owocowe miseczki,                                   

 

 

(mleko,jaja, gluten)                                           

                                                            

14.05.2025 

 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło,pomidor, ogórek 

zielony, szynka drobiowa, kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa grochowa na mięsnym wywarze, 

ryż z warzywami, filet grilowany,  owocowe miseczki, 

woda z cytryną,   

(seler, mleko, gluten, jaja) 

                                                                                       

Muffinki czekoladowe-wyrób własny, 

owocowe miseczki,   

                                     

 

(mleko, jaja,  gluten) 

15.05.2025  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, sałata, owsianka na 

mleku, herbata z miodem i z cytryną, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

 Zupa krupnik z kaszą jęczmienną, 

makaron z sosem majerankowym z kiełbaską, marchew tarta 

z jabłkiem, 

woda z cytryną, 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

 Jogurt naturalny z owocami, 

 

 

(mleko, jaja,  gluten) 

16.05.2025  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, pasta z soczewicy 

czerwonej,  mleko 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,jaja) 

 Zupa buraczkowa na mięsnym wywarze, 

ziemniaki, ryba pieczona w piecu, 

surówka z kapusty kiszonej,   

woda z miętą, 

(seler, mleko, gluten, jaja, ryba) 

Mleczne bułeczki z masłem-wyrób własny, 

owocowe miseczki, 

 

 

 

 (mleko, jaja,  gluten) 

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 
                                                                    


