
JADŁOSPIS
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

13.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, kiełbaski 
leszczyńskie, papryka, ogórek zielony, 
pomidor
herbata owocowa,
 (mleko, gluten, ziarno sezamowe,)       

 Zupa krupnik z kaszy jaglanej na mięsnym wywarze,
placki ziemniaczane, mix warzyw do chrupania,
woda z cytryną
 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                      

Rogaliki z powidłami(wyrób własny)  jabłko, 
herbata

            

(mleko, jaja, gluten)

14.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, papryka, jajecznica, herbata z 
miodem i cytryną 
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Zupa porowa z klopsikami, 
kaszka manna z musem truskawkowym, mix warzyw do 
chrupania,
 kompot
(seler,jaja, mleko, gluten)

Chlebek rwany, owocowe miseczki

(mleko,jaja, gluten)  

15.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, filet maślany z 
indyka, ogórek zielony, pomidor, 
papryka czerwona, herbata
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Rosół z makaronem, 
pyzy drożdżowe, gulasz wieprzowy, kapusta gotowana,  
owocowe miseczki, woda z cytryną, 
(seler, mleko, jaja, gluten) 

 Maślanka z owocami, 

(mleko, gluten)

         

16.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
pomidor, papryka, paprykarz(wyrób 
własny)  kawa inka, 
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Zupa z zielonego groszku na mięsnym wywarze, 
ryż, filet z kurczaka zapiekany z warzywami,                     
kompot, owocowe miseczki,
(seler, mleko, gluten, jaja)

Sałatka owocowa, chrupki kukurydziane, 

                                                             
(gluten)                                                                    

17.11.2023 Pieczywo mieszane, pieczywo 
wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 
papryka czerwona, twarożek 
śmietankowy, 
herbata z miodem i z cytryną,
(mleko, gluten, ziarno sezamowe)

Zupa krem cebulowa z grzankami, 
ziemniaki puree, ryba pieczona, surówka z kapusty kiszonej 
woda z miętą i cytryną                                                       
(seler, mleko, gluten, jaja, ryba,)                                             

 Ciasteczka owsiane, owocowe miseczki, woda

                                                          
( mleko, jaja, gluten)

   Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.

W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.
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