Intendentpro

9 13.04.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Serek Smietankowy (z mleka)
SZYNKA WYKWINTNA (soja, seler,

Jadtospis 13.04.-17.04.2026

9 14.04.2026 Wtorek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
mleko)

gorczyca, dwutlenek siarki/

siarczyny)
Miks warzyw
Skfadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,

cukier

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Skfadniki: woda, passata pomidorowa, migso z ud
kurczaka, bez skory, marchew, ryz biaty, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z serem (pszenica, jajka,
mleko)

Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Rzodkiewka

Woda z pomaranczag

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Chlebek rwany ziotowy

Sktadniki: mgka pszenna, typ 500, mleko krowie, 2%
tluszczu, masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy, drozdze
piekarskie, prasowane, natka pietruszki, koperek, sél o
obn. zaw. sodu, cukier

Owocowe miseczki

Sktadniki: banan, jabtko, liwki, pomararncza, gruszka

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Obiad

Frytki warzywne pieczone
Sktadniki: ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, rozmaryn suszony

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe z nadzieniem
serowym (pszenica, mleko)

Owocowe miseczki
Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

3 15.04.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Jabtko
Banan

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Miks warzyw
Sktadniki: ogoérek, papryka czerwona, pomidor

Obiad

Krem z dyni

Skfadniki: dynia, ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu,
woda, pomidory w puszce krojone, cebula, masto ekstra
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata, kurkuma,
imbir suszony mielony

Grzanki do zupy

Sktadniki: chleb pszenny, olej rzepakowy, ziota
prowansalskie

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Ryz biaty

Filet z kurczaka grillowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, papryka stodka, sél o obn. zaw. sodu
Surdwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (ajka,
gorczyca), koperek

Podwieczorek

Muffinki czekoladowe z orzechami
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier, orzechy

wioskie, cukier z prawdziwg wanilig, kakao 16%, proszek,

proszek do pieczenia (pszenica)

Owocowe miseczki
Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 16.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

PASTA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI

Sktadniki: udo z kurczaka, marchew, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
sél biata, pieprz

Ser gouda ttusty (z mleka)

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

Kasza jeczmienna, wiejska
Klopsiki wieprzowe w sosie

majerankowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), cebula, jaja kurze cate, butka tarta
(pszenica), olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy
Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki

Biszkopty San Petitki (pszenica,
jajka)
Daktyle suszone

3 17.04.2026 Pigtek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z fasoli czerwonej

Sktadniki: fasolka flageolet, konserwowa, cebula, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, papryka ostra

Twarozek z rzodkiewka
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, rzodkiewka

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Daktyle suszone

Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
$Smietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Grzanki do zupy
Sktadniki: chleb pszenny, olej rzepakowy, ziota
prowansalskie

Ziemniaki

Filet z miruny panierowany
pieczony w piecu

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry, jaja kurze cate,

butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Woda z pomaranczg

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Rogaliki drozdzowe z powidtami
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka)
, mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, jaja kurze cate,
drozdze piekarskie, prasowane, powidta sliwkowe

Mleko krowie UHT, 2 % ttuszczu
Banan




