Intendentpro

4 14.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Ser gouda ttusty (z mleka)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
midd pszczeli

Obiad

Grzanki do zupy

Skfadniki: chleb pszenny, olej rzepakowy, ziota
prowansalskie

Krem z brokuta

Skfadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
czosnek niedzwiedzi suszony

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier, olej
rzepakowy, cynamon

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Chlebek rwany ziotowy

Skfadniki: maka pszenna, typ 500, mleko krowie, 2%
ttuszczu, masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy, drozdze
piekarskie, prasowane, natka pietruszki, koperek, sél o
obn. zaw. sodu, cukier

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Jadtospis Wrzesien

4 15.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
mleko)

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad
Zupa paprykowa

Sktadniki: woda, papryka czerwona, pomidor, marchew,
ziemniaki, pietruszka, korzen, mieso z ud kurczaka, bez
skory, seler korzeniowy, por, cebula, czosnek, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka

Kasza jeczmienna, wiejska
Bitki schabowe w sosie wiasnym

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Buraczki duszone
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Deser a'la monte

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
orzechy wtoskie, miéd pszczeli, kakao 16%, proszek

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, kiwi, $liwki, winogrona

3 16.09.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Twarozek z rzodkiewka

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, rzodkiewka

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Krem z gruszki i pietruszki na

wywarze warzywnym

Skfadniki: woda, gruszka, pietruszka, korzen, ziemniaki,
marchew, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka
), olej rzepakowy, dynia, pestki, tuskane, cytryna,
cynamon, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Curry z pieczong dynig i ciecierzyca,
ryz basmati

Sktadniki: dynia mrozona, ryz basmati, mleczko
kokosowe, pomidory w puszce krojone, soczewica
czerwona, nasiona suche, ciecierzyca konserwowa,
cebula, olej rzepakowy, imbir Swiezy, sél biata, curry,
pieprz, kmin rzymski, kolendra mielona, kurkuma
Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek
Kisiel truskawkowy do picia
Sktadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Owocowe talerzyki
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Orzechy wtoskie
Biszkopty San Petitki (pszenica, jaja
)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 17.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Pasta rybna z makreli z
pomidorami

Sktadniki: makrela w oleju (ryba), jaja kurze cate, cebula
Miks warzyw

Sktadniki: ogorek, papryka czerwona, pomidor
Serek kanapkowy (z mleka)
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron z pieczonym kurczakiem,

warzywami i mozzarella

Sktadniki: marchew, fasolka szparagowa i kalafior,
mrozone, makaron pszenny bezjajeczny, mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, ser mozzarella (z mleka), olej
rzepakowy, natka pietruszki, czosnek

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi
Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek
Skyrnik

Sktadniki: skyr naturalny (z mleka), banan, jaja kurze
cate, ptatki owsiane, skrobia ziemniaczana, olej
rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilig

Mus wisniowy wiasnego wyrobu
Sktadniki: wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£ 18.09.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z fasoli czerwonej
Sktadniki: fasolka flageolet, konserwowa, cebula, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, papryka ostra

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad

Zupa kukurydziana z popcornem
Sktadniki: kukurydza, mrozona, ziemniaki, marchew,
cebula, olej rzepakowy, kukurydza, ziarno, sél o obn. zaw.
sodu

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cate, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, sél o
obn. zaw. sodu, pieprz

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Babka cytrynowa z lukrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sok ze
Swiezej cytryny, olej rzepakowy, cukier, cukier puder,
proszek do pieczenia (pszenica)



