
          JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

15.01.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ser żólty, dżem 

100% owoców,  ogórek zielony, 

pomidor,  herbata owocowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ryba)                                  

 Zupa jarzynowa  na mięsnym wywarze, 

racuchy z jabłkami, miks warzyw do chrupania   

woda z cytryną                                                               

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

Grzanki z żółtym serem , jabłko,  herbata, 

 

             

 

(gluten, mleko, jajka) 

16.01.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, szynka 

wieprzowa, ogórek zielony, pomidor, 

papryka, 

herbata owocowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa z soczewicy czerwonej na mięsnym wywarze, 

makaron z mąki durum w sosie carbonara z warzywami, 

owocowe miseczki,                   

 sok 100% tłoczony, 

(seler,jaja, mleko, gluten) 

Chlebek rwany(wyrób własny)  owocowe 

miseczki, herbata 

 

(mleko, gluten)   

17.01.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, pasztet 

delikatesowy,  kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Rosół z makaronem, 

ryż, potrawka z kurczaka, marchewka z groszkiem, sos 

śmietankowy, 

owocowe miseczki, woda z miętą i z cytryną, 

 

( mleko, seler  gluten) 

Brzdąc z bitą śmietaną, (wyrób własny) 

owocowe miseczki, woda z cytryną 

 

(mleko, jaja, gluten)                 

          

18.01.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka,  filet z indyka,  kawa 

inka,                                                    

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ryba) 

Zupa krem cebulowa z grzankami, 

ziemniaki puree, kotlet schabowy, surówka z kapusty 

pekińskiej,    

kompot, owocowe miseczki,                                                                                   

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Dzień Babci i Dziadka                                                                     

                                      

 

                                                 

19.01.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, jajko gotowane, 

pomidor, papryka, ogórek zielony, 

herbata miętowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa ogórkowa na mięsnym wywarze, 

kasza jęczmienna, filet z dorsza w sosie pomidorowym. 

Warzywa na parze,  owocowe miseczki, 

woda z miętą i cytryną                                                        

(seler, mleko, gluten, jaja, ryba,)                                                                                

Maślanka z owocami, biszkopt, herbata 

 

 

                                                           

( mleko, gluten) 

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
 
      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


