
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

15.04.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, jajko gotowane, 

ogórek kiszony, herbata z miodem i 

cytryną, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe)                                  

                                                              

 Zupa z zielonego groszku na mięsnym wywarze, 

pierogi z twarogiem, marchewka w słupki, 

woda z cytryną                                                    

 (seler, mleko, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

Pizzerinki-wyrób własny, owocowe 

miseczki, herbata 

                                                                       

     

( mleko, jaja, gluten)      

16.04.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, wędlina 

drobiowa, kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Rosół z kluskami lanymi, 

ryż, potrawka z kurczaka, marchewka z groszkiem,  owocowe 

miseczki, kompot                   

  

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Placek drożdżowy-wyrób własny, 

owocowe miseczki 

woda z cytryną 

 

(mleko, jaja, gluten,)   

17.04.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, ser 

żółty,(tosty) herbata owocowa 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa krem brokułowa, 

ziemniaki puree, pieczeń wieprzowa, surówka z kapusty czerwonej, 

owocowe miseczki, 

woda z cytryną, 

  

( mleko, seler, jaja, gluten) 

Serniczki-wyrób własny, owocowe 

miseczki, woda z cytryną 

( mleko, jaja, gluten)                 

          

18.04.2024  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, sałata, 

wędlina wieprzowa, kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

    

Zupa ziemniaczana na mięsnym wywarze, 

kasza jęczmienna, pulpety w sosie pomidorowym, surówka z 

ogórka kiszonego,    

owocowe miseczki, woda z cytryną, 

                                                   

   ( mleko, seler, jaja, gluten) 

Muffinki marchewkowe-wyrób własny, 

owocowe miseczki, herbata owocowa                 

                                

 

 (mleko, jaja, gluten) 

19.04.2024 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, rzodkiewka, 

pasta z fasoli, 

herbata miętowa, 

 (mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa czosnkowa na mięsnym wywarze, 

ziemniaki z wody, ryba pieczona w piecu, surówka z kapusty 

kiszonej, woda z cytryną 

 

( mleko, seler, jaja, gluten, ryba) 

Jogurt naturalny z owocami, 

(mleko, gluten) 

 

 

                                           

         Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


