Intendentpro

9 15.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Pasta Srodziemnomorska

Skfadniki: serek Smietankowy (z mleka), pomidory
suszone w oleju, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%,
bazylia suszona, sél o obn. zaw. sodu, czosnek suszony,
pieprz, natka pietruszki, cukier

Miks warzyw

Sktadniki: ogoérek, papryka czerwona, pomidor

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,

cukier

Obiad

Krem z groszku na wywarze

warzywnym

Skfadniki: woda, groszek zielony, mrozony, cebula,
marchew, $mietanka 30% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, olej rzepakowy, cytryna, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Racuchy z jabtkami

Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, soda oczyszczona

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

B9 16.06.2026 Wtorek
Sniadanie

Obiad

Kietbaska z grilla na wycieczce
Sktadniki: kietbasa $lgska

Keczup

Musztarda (gorczyca)

Butka wroctawska (Zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Jadtospis Przedszkole w Trzeboszu 15.06.2026-19.06.2026

£ 17.06.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Szynka wykwintna (soja, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Satlata
Rzodkiewka
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, miéd pszczeli

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Obiad

Zupa warzywna

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalarepa, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 12%
(z mleka), natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Makaron petnoziarnisty (pszenica)
Sos jarzynowy po grecku

Sktadniki: marchew, passata pomidorowa, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, cukier

Owocowe talerzyki

Sktadniki: arbuz, banan, jabtko, gruszka, kiwi
Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 18.06.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw

Sktadniki: ogdrek, papryka czerwona, pomidor
Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Skfadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, ryz biaty, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 12% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki
Fasolka szparagowa z wody, z

mastem
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z
mleka)

Filet z kurczaka grillowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, papryka stodka, sél o obn. zaw. sodu

Woda z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

9 19.06.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia (pszenica, jeczmien,
owies, orkisz, jaja, soja, mleko,
orzechy, gorczyca, sezam)

Masto ekstra (z mleka)

Miks warzyw
Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor, awokado

Rzodkiewka

Pasta z czerwonej soczewicy
Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, czosnek,
oliwa, cebula, sél biata, pieprz, ziota prowansalskie
Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Rosét drobiowy z lanymi kluskami
Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, seler
korzeniowy, por, migso z ud kurczaka, bez skéry,
pietruszka, korzen, maka pszenna, typ 450, natka
pietruszki, ziele angielskie, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy
Ryz biaty

Sos koperkowy

Sktadniki: cebula, woda, marchew, $mietana 18% (z

mleka), maka pszenna, typ 450, koperek, masto ekstra (z
mleka), sél biata, pieprz

Pulpety z miruny w sosie
koperkowym

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), butki pszenne
zwykte, jaja kurze cate, Smietana 12% (z mleka), olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sél
biata, pieprz

Marchewka z groszkiem i mastem
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona, masto ekstra
(z mleka)

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Owocowe talerzyki

Sktadniki: winogrona, banan, jabtko, gruszka, kiwi




Podwieczorek

Muffinki warzywne

Skfadniki: maka pszenna, typ 500, mleko krowie uht, 2 %
ttuszczu, jaja kurze cate, marchew, cukinia, olej
rzepakowy, proszek do pieczenia (pszenica), ziota
prowansalskie

Podwieczorek

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki

Orzechy wtoskie
Biszkopty San Petitki (pszenica, jaja
)

Podwieczorek

Mini serniczki na herbatniku
Skfadniki: twarég sernikowy (z mleka), ser mascarpone
(z mleka), herbatniki (pszenica, mleko), jaja kurze cate,
cukier, budyn o smaku $mietankowym w proszku (p.
bezglutenowy)

Owocowe talerzyki

Sktadniki: banan, jabtko, gruszka, sliwki, kiwi

Podwieczorek
Galaretka owocowa
Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku

Owocowe talerzyki
Sktadniki: arbuz, banan, jabtko, gruszka, kiwi

Mleko krowie UHT, 2 % ttuszczu
Orzechy nerkowca




