
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

15.12.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, 

dżem 100 % owoców, ser żółty, 

 herbata owocowa 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa krupnik z ziemniakami na mięsnym wywarze, 

ziemniaki, jajko sadzone, fasolka szparagowa z masłem 

woda z cytryną, 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Budyń, owocowe miseczki, 

 

 

(mleko, jaja, gluten) 

16.12.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, pasta z makreli   

kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ryba, 

jaja) 

Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana na mięsnym wywarze, 

makaron, filet z kurczaka w sosie szpinakowym, owocowe 

miseczki,   

woda z cytryną, 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Muffinki marchewkowe(wyrób własny), 

owocowe miseczki, 

 

 

(mleko, gluten, jaja) 

17.12.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, szynka wp, 

kawa inka, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ) 

 Zupa krem fasolowa z ziemniakami na wywarze mięsnym, 

Kasza pęczak, schab pieczony, sos musztardowy, marchew tarta z 

jabłkiem, 

woda z cytryną, 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Jogurt naturalny z truskawkami, 

 

 

(mleko) 

18.12.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek, pomidor, 

papryka czerwona, filet maślany z 

indyka, kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ) 

Zupa pomidorowa z makaronem na mięsnym wywarze, 

ryż z warzywami ( groszek zielony, kukurydza, papryka, 

marchewka) owocowe miseczki, 

woda z cytryną, 

(seler, jaja, mleko, gluten) 

Babka (wyrób własny) 

 

(mleko,jaja, gluten) 

19.12.2025 Bułki wrocławskie, chleb żytni z 

ziarnami, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, pasta 

śródziemnomorska,  herbata miętowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe, ) 

WIGILIA 

ziemniaki, ryba pieczona w piecu, surówka z kapusty kiszonej, 

mandarynka, orzeszki ciastka,  kompot z suszu 

Wizyta Św. Mikołaja 

(seler, jaja, mleko, gluten, ryba) 

Pierniczki (wyrób własny), owocowe 

miseczki 

   

 

 

(jaja, mleko, gluten) 

            Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych 


