Intendentpro

9 16.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Serek kanapkowy (z mleka)

Miks warzyw

Skfadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor
Dzem truskawkowy, niskostodzony
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej

Skfadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Woda z cytryng i miodem

Skfadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Racuchy z jabtkami

Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, soda oczyszczona

Kalarepa stupki

Sktadniki: kalarepa

Podwieczorek

Tortilla z serkiem kanapkowym i

warzywami
Skfadniki: tortilla wraps (p. bezglutenowy), ogérek,
papryka czerwona, serek kanapkowy (z mleka), satata

Owocowe miseczki

Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Orzechy wtoskie

Jadtospis 16.03.-20.03.2026

9 17.03.2026 Wtorek
Sniadanie

Butki pszenne wroctawskie
Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
mleko)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Ros6t z kurczaka z kaszkg manng
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, udo z
kurczaka, seler korzeniowy, por, kasza manna (pszenica),
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Pampuchy

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, jaja kurze cate, zottko jaja kurzego, masto ekstra
(z mleka), cukier, drozdze piekarskie, prasowane, sél
biata

Pieczen wieprzowa w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, maka
pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy

Suréwka z ogérka kiszonego
Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy
Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Kisiel w proszku

Owocowe miseczki

Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Biszkopty San Petitki (pszenica,
jajka)

3 18.03.2026 Sroda

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

PASTA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI

Skfadniki: udo z kurczaka, marchew, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
sl biata, pieprz

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

Miks warzyw

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, pomidor

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym

Skfadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Kotlet z kurczaka w panierce
pieczony w piecu

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Podwieczorek

Mini serniczki na herbatniku

Sktadniki: twarég sernikowy (z mleka), ser mascarpone
(z mleka), herbatniki (pszenica, mleko), cukier, jaja
kurze cate, budyn o smaku $mietankowym w proszku (p.
bezglutenowy)

Owocowe miseczki
Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 19.03.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

SZYNKA WYKWINTNA (soja, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Miks warzyw
Sktadniki: ogdrek, papryka czerwona, pomidor

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,

proszek, cukier
Ser mozzarella (z mleka)
Obiad

Krupnik z mieszanych kasz

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
kasza jeczmienna, peczak, kasza jeczmienna, wiejska,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron petnoziarnisty (pszenica)

Sos pomidorowy z kietbaska

Sktadniki: kietbasa $laska, woda, koncentrat pomidorowy,
30%, $mietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450,
masto ekstra (z mleka), pieprz

Owocowe miseczki

Sktadniki: banan, jabtko, mandarynki, pomarancza,
gruszka

Podwieczorek

Koktajl bananowy na kefirze
Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), banan
Biszkopty San Petitki (pszenica,
jajka)

Migdaty ptatki

9 20.03.2026 Piatek

Sniadanie

Butka wroctawska (zyto, jeczmien,
owies, orkisz, jajka, mleko, orzechy,
sezam)

Butka zytnia

Masto ekstra (z mleka)

Kanapka ze smalcem z fasoli,

ogorek kiszony

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, cebula, jabtko,
ogorek kiszony, butka wroctawska (zyto, jeczmien, owies,
orkisz, jajka, mleko, orzechy, sezam), masto ekstra (z
mleka), olej rzepakowy, sél biata, pieprz, majeranek

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad

Barszcz czerwony z makaronem
Sktadniki: woda, burak, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, makaron petnoziarnisty (pszenica
), cytryna, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Ryz biaty

Pulpety z miruny w sosie
koperkowym

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, butki pszenne zwykte,
jaja kurze cate, Smietana 12% (z mleka), olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sél biata, pieprz
Woda z cytryng i miodem

Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli

Suréwka z marchewki

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Podwieczorek

Placek z kruszonka (pszenica, jajka,
mleko)

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Jabtko



