JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
16.12.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa z soczewicy na migsnym wywarze, Pianka z galaretki, owocowe miseczki,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, makaron z sosem serowym i kurczakiem, warzywa na parze,
pomidor, papryka czerwona, pasta z woda z cytryng
makreli, herbata migtowa, (seler, mleko, jaja, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe) (mleko,jaja, gluten)
17.12.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa ogorkowa, Mini serniczki- wyrob wlasny, owocowe
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, ziemniaki, bitki w sosie wlasnym, buraczki czerwone tarte, miseczKi,
pomidor, papryka czerwona, serek owocowe miseczki,
kanapkowy, poledwica rydzynska, kakao | kompot owocowy,
(mleko, gluten, ziarno sezamowe) (seler, jaja, mleko, gluten)
(mleko, jaja, gluten)
18.12.2024 |Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa kalafiorowa na migsnym wywarze, Muffinki marchewkowe-wyrob wiasny,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, kasza jeczmienna, pulpeciki wieprzowe w sosie koperkowym,
pomidor, papryka czerwona, kaszka marchewka z jabtkiem i pomarancza
manna na mleku, herbata owocowa, woda z cytryna, (mleko, jaja, gluten)
(mleko, gluten, ziarno sezamowe) (seler, jaja, mleko, gluten)
19.12.2024 | Pieczywo mieszane, pieczywo Zupa pomidorowa z ryzem, Jablko pieczone z beza-wyrdb wilasny,
wieloziarniste, masto, ogorek zielony, kluski ktadzione tyzka okraszone kapusta kiszong z kietbaska, (mleko,jaja, gluten,)
pomidor, papryka, rzodkiewka,wedlina | owocowe miseczKki,
drobiowa, kawa inka kompot jabtkowy,
(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) .
(' mleko, seler, jaja, gluten)
20.12.2024 | Pieczywo mieszane, pieczywo Barszcz czerwony z makaronem Owocowe miseczki, pierniczki-wyrob

wieloziarniste, masto, ogorek zielony,
pomidor, papryka czerwona, ser zotty,
herbata owocowa,

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,)

ziemniaki, ryba pieczona, surowka z kapusty pekinskiej, pierniczki,

mandarynka, kompot owocowy,

(mleko, seler, jaja, gluten, ryba)

wlasny

(mleko, jaja, gluten)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrédlana.

W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




