
                                                       JADŁOSPIS                                                                                                                                       

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

16.12.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, pasta z 

makreli, herbata miętowa,                                                                  

(mleko, gluten, ziarno sezamowe)                                  

                                                              

Zupa z soczewicy na mięsnym wywarze, 

makaron z sosem serowym i kurczakiem, warzywa na parze, 

woda z cytryną                                                    

 (seler, mleko, jaja, gluten)                                                              

                                                                                                                                                 

 Pianka z galaretki,  owocowe miseczki, 

                                                                       

     

                                        

   (mleko,jaja, gluten) 

17.12.2024 

 

   

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, serek 

kanapkowy, polędwica rydzyńska,  kakao 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

                                                            

Zupa ogórkowa, 

ziemniaki, bitki w sosie własnym, buraczki czerwone tarte, 

owocowe miseczki, 

 kompot owocowy,                    

(seler, jaja, mleko, gluten)                                                                          

                                                                                                                 

Mini serniczki- wyrób własny, owocowe 

miseczki, 

                                        

 

    

     (mleko, jaja, gluten)                                                  

                                                

18.12.2024 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, kaszka 

manna na mleku,  herbata owocowa, 

(mleko, gluten,  ziarno sezamowe) 

Zupa kalafiorowa na mięsnym wywarze, 

kasza jęczmienna, pulpeciki wieprzowe w sosie koperkowym, 

marchewka z jabłkiem i pomarańczą 

woda z cytryną, 

 (seler, jaja, mleko, gluten) 

Muffinki marchewkowe-wyrób własny, 

                        

    

(mleko, jaja, gluten) 

                                                

19.12.2024  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, rzodkiewka,wędlina 

drobiowa,  kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa pomidorowa z ryżem, 

kluski kładzione łyżką okraszone kapustą kiszoną z kiełbaską, 

owocowe miseczki, 

kompot jabłkowy,                                                                                                                                                                  

   ( mleko, seler, jaja, gluten)                                                                     

Jabłko pieczone z bezą-wyrób własny,   

(mleko,jaja, gluten,)                                                            

20.12.2024    Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, ser żółty,    

herbata owocowa, 

 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

 Barszcz czerwony z makaronem 

ziemniaki, ryba pieczona, surówka z kapusty pekińskiej,  pierniczki, 

mandarynka,  kompot owocowy, 

 

                                                               

 (mleko, seler, jaja, gluten, ryba) 

Owocowe miseczki, pierniczki-wyrób 

własny 

 

              

      (mleko, jaja, gluten) 

         Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.                                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


