
                  

         JADŁOSPIS                                                                                                                                                                                                                                                           

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

17.03.2025  Pieczywo mieszane,pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek kiszony,  

papryka czerwona, pomidor, twarozek 

kanapkowy, herbata z miodem i 

cytryną, 

(mleko, gluten, jaja, ziarno sezamowe,) 

Zupa kapuśniak na mięsnym wywarze, 

ryż z jabłkami z cynamonem,  miks warzyw do chrupania, 

woda z pomarańczą, 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Galaretka z owocami 

(mleko, jaja, gluten)                                                           

                                                  

18.03.2025 Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogorek zielony, 

pomidor, czerwona, szynkowa 

wieprzowa, kawa inka 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa krem dyniowa z grzankami, 

pierś kurczaka pieczona, ziemniaki puree, surówka z 

marchewki i jabłka, woda z cytryną,   

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Maślanka z owocami,                                                      

(mleko, gluten)                                           

19.03.2025 

 

 

Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka, jajecznica,  herbata 

owocowa, 

(mleko, gluten, ziarno sezamowe,) 

Zupa grochowa, 

makaron z twarogiem,  owocowe miseczki, 

woda z cytryną, 

(seler, mleko, gluten, jaja) 

Bułki maślane-wyrób własny, 

 

 

(mleko, jaja,  gluten) 

20.03.2025  Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, rzodkiewka , 

polędwica z kurczaka, pomidor, ogórek 

zielony, kakao        

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Zupa krem cebulowa, 

kasza jęczmienna, pulpeciki w sosie pomidorowym, 

surówka z ogórka kiszonego,  owocowe miseczki, 

kompot jabłkowy, 

                                            

(seler, mleko, gluten, jaja) 

 Jabłko pod kruszonką(wyrób własny) 

 

 

 

 

(mleko, jaja, gluten) 

21.03.2025     Pieczywo mieszane, pieczywo 

wieloziarniste, masło, ogórek zielony, 

pomidor, papryka czerwona, ser żółty, 

kawa inka,        

(mleko, gluten, ziarno sezamowe) 

Barszcz biały z jajkiem, 

ryba pieczona, ziemniaki puree, surówka z kapusty kiszonej, 

owocowe miseczki, woda z cytryną 

    

(seler, mleko, gluten,ryba, jaja) 

Babka piaskowa-wyrób własny, 

 

 

 

(mleko, jaja, gluten) 

          Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 
      W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


